
                  

 

 

 

                                                          

                                                                                            

                                                   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

やりがい+健康増進＋身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！ 

入会説明会のご案内 

日時 12月12日、1月9日、2月13日 

 (毎月第2火曜日) 13時30分～（予約不要）  

場所 宮代町シルバー人材センター 

宮代町山崎３番地宮代（アリーナ）  

対象 町内在住の60歳以上の方  

※ 問い合わせ先  ☎  0480- 37-1353  

公益社団法人 宮代町シルバー人材センター 

（宮代町山崎３番地） 

☎ 0480(37)1353   

定休日／土・日・祝日 

女性の会員も元気に働いています。 
 

■一緒に働いてみませんか？                                                             

除草作業、植木剪定の他に、駐輪場・駐車場管理、屋内外清掃、スーパーの

品出し・かご整理、賞状書き、毛筆筆耕 家事援助 軽作業（包装・品出し）

受付管理、チラシの配布など、女性会員は様々な仕事をしています。 

シルバー人材センターは利潤を目的としておらず、高齢者の安全に配慮し

て、危険・有害な仕事は引き受けしませんで、楽しく安全に自分のペースで働

くことができます。（事故に備えてシルバー保険に加入しています） 

■企業や一般家庭の皆様へ、困りごとはありませんか？ 

・ 毎日決まって発生する簡単な仕事をやる人がいない・・・ 

・ 雑務まで手が回らない・・・ 

・ 急ぐ仕事や簡単な仕事で、ちょっとした手助けが欲しい・・・ 

・ こんなことしてくれるかな？ どの位費用が掛かるかな？ 

・蛍光灯の交換、エアコンのフィルター清掃など短時間の仕事も相談してくだ

さい。 

シルバー人材センターに相談してみませんか？ 


