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配
分
金
の
確
定
申
告
を

配
分
金
支
払
日

12
月
分

1
月
分

2
月
分

3
月
分

4
月
分

5
月
分

2
月
1
日（
木
）

3
月
1
日（
金
）

4
月
1
日（
月
）

5
月
1
日（
水
）

6
月
3
日（
月
）

6
月
28
日（
金
）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
「
シ
ル
バ
ー
せ
ん
な
ん（
65
号
）」を

お
届
け
致
し
ま
す
。

　
今
回
も
、
編
集
委
員
全
員
で
議
論
を

交
わ
し
、
会
員
の
方
々
の
視
点
に
立
っ

た
、
読
み
易
く
役
に
立
つ
楽
し
い
紙
面

に
し
よ
う
と
、
泉
南
地
区
各
市
町
村
の

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
広
報
紙
を
も
参
考

に
し
な
が
ら
作
成
致
し
ま
し
た
。

　
会
員
の
方
々
の
御
投
稿
も
、
た
く
さ

ん
御
協
力
頂
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
お
陰
様
で
、
カ
ラ
フ
ル
な
楽
し
い
紙

面
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
、更
に
、
会
員
の
皆
様
方
の

豊
か
な
経
験
や
才
能
を
生
か
し
、
役
に

立
つ
内
容
等
を
求
め
努
力
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
ご
投
稿
の
程
、
奮
っ
て
御

参
加
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
編
集
委
員
一

同
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
部
　
吉
岡

　
令
和
5
年
中
に
当
セ
ン
タ
ー

か
ら
会
員
の
皆
様
に
支
払
わ
れ

た
配
分
金
は
、
所
得
税
法
上

「
そ
の
他
の
雑
所
得
」
と
し
て

取
り
扱
わ
れ
、
確
定
申
告
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
5
年
1
月
〜
12
月
の
間

に
就
業
さ
れ
ま
し
た
会
員
さ
ん

に
は
「
配
分
金
支
払
証
明
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
確
定
申

告
の
必
要
書
類
と
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
税
の
計
算
方
法

は
、
所
得
額
・
扶
養
親
族
等
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
、
泉
佐
野
税
務
署
に
お
間

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

   

（
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7
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4
6
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編 
集 

後 

記

会員数
（令和5年11月末日現在）

男　325名
女　115名
合計　440名

第 65 号
令和6年1月発行
公益社団法人

泉南市シルバー人材センター
泉南市信達市場1584番地の4
電話（072）4 8 3 - 8 6 6 1

会員のひろば　作品投稿募集中！会員のひろば　作品投稿募集中！

原稿文（200字程度）
写真付き

・最近ハマっている事
・趣味、等
内容にきまりは
ありません

原稿文（200字程度）
写真付き

・最近ハマっている事
・趣味、等
内容にきまりは
ありません

原稿文（200字程度）
写真付き

・最近ハマっている事
・趣味、等

内容にきまりは
ありません

誰でも簡単に
作れるレシピ

写真、その他
文芸作品等

誰でも簡単に
作れるレシピ

写真、その他
文芸作品等

誰でも簡単に
作れるレシピ

写真、その他
文芸作品等随時募集中！
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私
は
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン

グ
同
好
会
の
一
員
で
す
。

　
そ
し
て
昨
年
10
月
は
、
私

達
2
名
が
幹
事
で
、
行
先

は
、
そ
の
月
の
幹
事
が
計
画

し
ま
す
。

　
今
回
は
、
泉
州
の
対
岸
神

戸
垂
水
方
面
へ
と
足
を
の
ば

し
ま
し
た
。

　
秋
風
吹
く
よ
い
季
節
と
な

り
、
潮
風
を
感
じ
て
歩
い
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
JR
垂
水
駅
を
降
り
、
海
沿

い
の
公
園
を
歩
い
て
い
る

と
、海
と
空
、青
一
色
の
キ
ャ

ン
パ
ス
に
映
え
る
「
明
石
海

峡
大
橋
」
が
眩
い
ば
か
り

に
、
壮
大
な
姿
を
現
し
ま

す
。

　
思
わ
ず
カ
メ
ラ
を
構
え
て

み
た
く
な
る
、
そ
ん
な
風
景

な
の
で
す
。

　
し
ば
ら
く
公
園
沿
い
に
歩

き
、
橋
の
袂
に
広
が
る
舞
子

公
園
へ
。

　
当
日
は
、
天
気
が
良
く
な

く
雨
の
心
配
が
あ
り
先
に
昼

食
を
と
り
ま
し
た
。

会員のひろば会員のひろば

　
昼
食
後
「
舞
子
海
上
プ
ロ

ム
ナ
ー
ド
へ
。

　
橋
の
内
部
に
整
備
さ
れ
た

遊
歩
道
で
、
ガ
ラ
ス
張
り
の

床
か
ら
（
海
上
の
47
ｍ
）
真

下
に
透
け
て
見
え
る
海
に
吸

い
込
ま
れ
る
よ
う
な
ス
リ
ル

を
味
わ
え
ま
す
。

　
明
石
海
峡
を
離
れ
、
住
宅

街
や
国
道
を
進
ん
で
行
く

と
、
砂
浜
が
広
が
る
大
蔵
海

岸
公
園
ヘ
到
着
、
公
園
で
一

息
。

　
本
日
は
、
こ
こ
ま
で
と
し

て
、帰
路
へ
と
着
き
ま
し
た
。

　
ゆ
っ
た
り
、
の
ん
び
り
歩

い
て
み
る
の
も
、
い
い
も
の

で
す
よ
。

　
泉
南
市
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ

ン
グ
同
好
会
は
毎
月
第
2
土

曜
日
（
7
月
は
総
会
、
8
月

は
休
み
）
で
山
を
歩
き
、
近

場
の
散
策
、
今
回
の
よ
う
な

海
沿
い
の
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

計
画
し
て
い
ま
す
。

　
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
今
回
は
ど
ち
ら
へ

さ
て
、
今
回
は
ど
ち
ら
へ

砂
川
班
Ａ
　
田
中
　
美
代
子

令和 6 年 1 月 第65号シルバーせんなん

－ 1 －

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
発
展
に

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
の
5
月
8
日
か
ら
は
3
年
以
上
続
い
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
も
感
染
症
法
上
の
分
類
が
5
類
に
移
行
さ

れ
、マ
ス
ク
着
用
ル
ー
ル
も
見
直
し
さ
れ
、
暮
ら
し
に
身
近
な

規
制
を
な
く
し
て
、
平
時
の
日
本
を
取
り
戻
す
と
政
府
は
協

調
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
自
体
が
収
束
し
た

わ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で
公
費
で
ま
か
な
わ
れ
て
き
た
医

療
費
は
自
己
負
担
が
発
生
し
て
く
る
な
ど
、医
療
体
制
も
平
常

時
に
戻
る
と
い
う
形
に
変
化
す
る
こ
と
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ロ
シ
ア
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
資
源
価
格
の

上
昇
や
円
安
の
進
行
で
、
物
価
も
高
騰
し
て
、
ま
す
ま
す

我
々
の
生
活
に
負
担
が
か
か
っ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
日
本
で
は
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
現
在

で
は
あ
り
ま
す
が
、
誰
も
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
活
躍
で
き
る

社
会
の
実
現
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
日
常
生
活
に
密
着

し
た
就
業
機
会
を
提
供
す
る
な
ど
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促

進
し
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
の
充
実
、
健
康
の
保
持
増
進
や
地

域
社
会
の
活
性
化
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
10
月
１
日
か
ら
は
消
費
税
に
お
け
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

も
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
新
た
な
税
負
担
が
発
生
す
る
な
ど
、
セ
ン
タ
ー
に
は
厳
し
い

環
境
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
事
業
に
特
例
措
置
が
講
じ
ら
れ
る
よ
う
、
引
続

き
、
取
組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
し
ま
す

と
と
も
に
、
今
後
な
お
一
層
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

に
更
な
る
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
昨
年
11
月
よ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
、
若
野
恵
と
申
し
ま
す
。

　
ま
だ
、
不
慣
れ
な
こ
と
ば
か
り
で
す

が
、
事
務
局
の
皆
さ
ん
に
色
々
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
早
く
皆
さ
ん
の
お

役
に
た
て
る
よ
う
に
、
頑
張
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ理事
長　

  

山  

内

　

  

洋

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

若野　恵

★新職員紹介新職員紹介

10/12（木）
参加者51名

〔場所〕
マーブルビーチ・
ロングパーク周辺

〔場所〕
マーブルビーチ・
ロングパーク周辺

ボランティア活動ボランティア活動

運転講習

交通安全講習

講師
岩阪　美津子さん
　　　　　　（会員）

講師
岩阪　美津子さん
　　　　　　（会員）

クラフトバンドでかわいい
バラバックを作りました
お喋りしながら、
楽しい時間を
過ごしました。

クラフトバンドクラフトバンド 講習講習

全8回
開催

スマホ講習

初心者向けのスマートフォ
ン講習を6・8・10・12月
の各2回ずつ開催いたしま
した。
たくさんご参加いただき、
ありがとうございました。
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月
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田
中
　
美
代
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①自転車で登れる最高地点乗鞍スカイライン、日本国道
最高地点(群馬県)渋峠を走ること

②天気が良かったら、サイクリングか家庭菜園、魚釣
り、トレーニングジム通い、ドライブ、山歩きと暇な
時はあまりないです

③適度な運動とよく食べ、よく寝ること
　バランスのいいよい食事、得にタンパク質をよく摂取

している
新家東班B：染川　一幸

①ゴルフ会(青空会)に入会させて頂き10年、エイジシュート達成を夢見て、日々チャ
レンジしています来年こそは頑張ります

②ゴルフの練習に行くことインターネット(YouTube)でプ口の動画を見ながら練習に
いかしています(当然家の仕事もおこたりなくやっています) 

③家では簡単なストレッチとウォーキングは出来るだけ毎日やる様にしています
新家班A：山本　栄一郎

①健康保持、女性との交流、パソコンによる情報により常に社会状勢
や世界状勢を認識することに専念している

②庭の手入れ、体育館でのトレーニング(軽微な体操)、社交ダンス
③睡眠時間を充分取る、適度な運動や体操、規則正しい生活習慣

砂川班A：真柴　政純

①現在の体力、生活を維持し、元気に過ごす事ができるようにと思います
②脳卜レに囲碁、釣り、年40回位行って友人とドライブ、秘境、温泉、神

社、お寺を楽しんでいます
③余暇の過ごし方に支障ないよう出来るだけ歩くことを心がけています

新家班B：志村　勇

①何かに挑戦したい
②時聞ができたのでお城巡りをしたいと思います
③ストレスを溜めないこと
　軽い運動をすること

樽井班B：岩本　芳信

①とにかく体力維持の為の運動を続けること
②読書(主に推理小説)、庭いじり
③毎日30分間の散歩、朝夕の体操

西信達班A：上田　武彦

①身体を強くし、足腰を強くする
②旅行にいく、庭の草ぬき等々
③朝、ラジオ体操をしている、またウォーキ

ング
酉信達班A：左部　重幸

①健康で毎日が過ごせる様努めたい
②テレビ韓流ドラマ、ハイキング、が好きです
③テレビの前に座りきりはダメだと思い歩くことが好きなので、ハイキン

グのサークルに参加しています
　お腹の底から声を出す事で友人よりカラオケ・詩吟をすすめられ続けて

いますが、中々思う様には上達しません
砂川班A：田中　美代子

①今年は私の年（辰）竜が如く与えられた仕事は完壁にと思います
②趣味は釣りに良く行きますが、カラオケも好きです
　でも2、3年は行ってません機会があればと?
③子どもの頃から病気した事は無いので特に気を遣っている事はありませ

んが、体に良いと聞く野菜を食べお酒は頑張ってます!
一丘班A：田村　味照

①無病患災
②月2回のゴルフラウンド目標
③月1回の検診

西信達班A：辻　雅昭

①今年 1年ケガなく病気せず過ごす事
②月2回ゴルフに行く事
③健康の為、腹8分目にする事

雄信班A：土橋　眞治

①人生100年時代、健康第一
　100歳目指し老骨にムチ打ってがんばります
②最近はテレビよりもYouTube動画をよく見ます
③体が硬いのでラジオ体操、ストレッチなど心掛けて

います
一丘班B：松元　道夫

①暖かくなっていく地球を未来に向かって歩け歩け
②日曜大工(木工、鉄工、土木)
　気象観測1965年から今は7時、12時、18時の天気

と24時間降水量
③無理をしない、日光浴をする

新家班A：中谷　辰彦

その他27名の
会員さんも辰年です

年の皆様にお答えいただきました♪
①今年の抱負について

②余暇の過ごし方・趣味など

③健康保持で気をつかっていること

 

皆様ご回答いただきありがとうございました！

田村さん 上田さん 松元さん 左部さん

山本さん
真柴さん染川さん

田中さん

土橋さん

辻さん 岩本さん 志村さん
中谷さん
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こ
ん
に
ち
は
！
私
は
ア
メ
リ
カ
で
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
生
計

を
た
て
な
が
ら
、
カ
ン
フ
ー
や
太
極
拳
、
セ
ー
リ
ン
グ
を
教
え
て
い
た
の
で
す

が
、
2
0
1
3
年
引
退
を
機
に
日
本
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
実
は
日
本
へ
自
前
の
ヨ
ッ
ト
で
出
発
し
た
の
で
す
が
、
メ
キ
シ
コ
沖
で
嵐
に

会
い
、
危
機
一
髪
で
ギ
リ
シ
ャ
の
大
型
タ
ン
カ
ー
に
救
助
さ
れ
る
と
い
う
稀
有

な
経
験
を
し
ま
し
た
。

　
大
阪
に
着
き
、
義
母
の
家
（
吹
田
市
）
に
数
ヶ
月
身
を
寄
せ
た
後
、

2
0
1
4
年
に
泉
南
市
に
住
み
始
め
、
趣
味
の
弓
道
や
尺
八
・
音
楽
な
ど
を
仲

間
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
日
本
名
の
「
風
」
は
、
ア
メ
リ
カ
で
フ
レ
ン
チ
と
呼
ば
れ
て
い
た
私
を
妻
が

「
フ
ー
」
と
呼
ん
で
い
た
こ
と

に
ち
な
ん
で
い
ま
す
。

　
日
本
で
や
り
た
か
っ
た
事

は
、
①
も
っ
と
「
禅
」
を
学
ぶ

こ
と
②
弓
道
で
4
段
に
昇
格
す

る
こ
と
③
尺
八
が
上
達
す
る
こ

と
、
で
す
。

　
毎
月
、
尼
崎
の
明
暗
寺
に
僧

侶
と
し
て
か
か
わ
り
、
座
禅
や

太
極
拳
も
教
え
て
い
ま
す
。

　
今
の
目
標
は
、
ま
ず
弓
道
の

四
段
に
合
格
し
、
自
伝
本
を
書

く
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
大
好
き
な
泉
南
市
に
住
め
て

幸
せ
で
す
！

西
信
達
班
Ｃ
　
宮
谷
　  

風

日
本
が
大
好
き
で
す

日
本
が
大
好
き
で
す

2024年1月17日（水）～2月4日（日）
AM11:00～PM6:00（最終PM4:00）

月曜日休館

画廊ぶらんしゅ
池田市天神1-5-16

鳴滝班B　北薮　和夫ブログ☛「のしてんてんハッピーアート」で検索

のしてんてん
五次元龍
絵画展

日時

場所

https://youtu.be/_UTPWOOJO1c
https://youtu.be/WKe_yZfbvik
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普
通
に
乗
る
自
転
車
は
、
大
き
く
分
け
て
４
種
類
に
分
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
①

シ
テ
ィ
ー
サ
イ
ク
ル
（
マ
マ
チ
ャ
リ
）
、
②
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
（
タ
イ
ヤ
が
太
く
舗

装
さ
れ
て
い
な
い
山
道
な
ど
の
オ
フ
ロ
ー
ド
が
走
り
や
す
く
と
に
か
く
頑
丈
）
、
③

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
（
舗
装
路
を
走
る
こ
と
を
前
提
に
細
い
タ
イ
ヤ
と
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル

で
、
本
当
に
走
る
こ
と
だ
け
に
特
化
）
、
④
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
（
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
と

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
中
間
に
あ
る
自
転
車
で
、
通
勤
、
通
学
等
２
０
ｋ
ｍ
程
度
の
サ
イ
ク

リ
ン
グ
に
ま
で
幅
広
く
使
え
る
。

　
そ
の
中
で
私
が
一
番
好
き
な
自
転
車
が
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
魅
力
は

走
る
こ
と
だ
け
に
特
化
し
て
い
る
た
め
、
早
く
遠
く
へ
移
動
で
き
、
前
傾
姿
勢
で
風
を

切
っ
て
走
る
爽
快
感
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
最
高
で
す
。

　
ま
た
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
は
他
の
自
転
車
に
比
べ
か
な
り
軽
い
の
で
、
自
転
車
を
輪
行
専

用
袋
に
収
納
し
て
、
電
車
、
バ
ス
、
フ
ェ

リ
ー
等
の
公
共
交
通
機
関
に
載
せ
て
輪
行
で

き
る
、
そ
の
た
め
か
な
り
遠
く
ま
で
自
転
車

旅
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
た
動
機
は
、
私
は

と
に
か
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
よ

く
寺
社
仏
閣
拝
観
、
山
登
り
、
魚
釣
り
、
家

庭
菜
園
と
や
っ
て
い
ま
し
た
、
定
年
後
は
時

間
た
っ
ぷ
り
あ
る
は
ず
だ
か
ら
、
も
っ
と
何

か
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
楽
し
い
こ
と
は
な

い
か
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、Y

outube

で

ツ
ー
ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
、
ジ
ロ
デ
イ
タ
リ

ア
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
を
見
て
、
半
端

じ
ゃ
な
い
巡
行
ス
ピ
ー
ド
の
速
さ
、
激
坂
や

ゴ
ー
ル
前
で
の
ア
タ
ッ
ク
の
素
晴
ら
し
さ
に

感
動
し
、
そ
の
時
か
ら
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
完

全
に
は
ま
り
、
夢
に
ま
で
見
た
バ
イ
ク
を
8

年
前
に
購
入
し
ま
し
た
。

　
私
の
バ
イ
ク
は
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
ア
ン
カ
ー

R
F
A
5
・
変
速
機
1
0
5
の
ご
く
普
通
の

バ
イ
ク
で
す
が
、
今
で
も
大
事
に
整
備
し
て

乗
っ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
走
っ
て
き
た
主
な
も
の
を
挙
げ
る

と
、
鹿
児
島
錦
江
湾
一
周
輪
行
（
桜
島
付
近

巡
行
中
に
噴
煙
が
上
が
る
と
ま
と
も
に
火
山

灰
が
顔
面
を
攻
撃
し
て
く
る
た
め
目
が
痛

く
、
息
苦
し
い
）
、
し
ま
な
み
海
道
フ
ェ

リ
ー
輪
行
（
と
に
か
く
橋
上
か
ら
の
島
並
の

絶
景
が
す
ば
ら
し
い
）
、
湯
布
院
フ
ェ
リ
ー

輪
行
（
耶
馬
渓
、
狭
霧
台
の
山
並
み
が
絶

景
）、
淡
路
島
１
周（
深
日
港
か
ら
の
旅
客
船

輪
行
）、
琵
琶
湖
１
周
、
群
馬
県
榛
名
山
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
等
、
ま
た
和
歌
山
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ（
空
海
）、
和
歌
山
8
0
0

km
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
奈
良
の
山
岳
グ
ラ
ン
フ
ォ
ン
ド
吉
野
（
と
に
か
く
距
離
、
獲
得
標
高
と
も

半
端
で
な
い
）
な
ど
の
大
会
に
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
も
完
走（
時
間
制
限
あ
り
）を
目
的
と
し
て
い
る
の
で
、
無
理
な
く
平
均
巡
行

速
度
25
　
で
走
行
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
数
か
所
地
獄
の
よ
う
な
峠
超
え
も
あ
る
が
、
峠
を
越
え
た
後
の
風
を
切
る
ダ
ウ

ン
ヒ
ル
の
爽
快
感
と
ゴ
ー
ル
し
た
時
の
達
成
感
が
最
高
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
走
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
は
、
国
道
の
中
で
一
番
標
高
の
高
い
群
馬
の
渋

峠
、
自
転
車
で
行
け
る
舗
装
さ
れ
た
道
路
で
最
高
所
の
乗
鞍
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
、
四
国
一

周
1
0
0
0

km
、
千
葉
〜
和
歌
山
の
太
平
洋
岸
自
転
車
道
1
4
0
0

km
各
コ
ー
ス
と
も

案
内
表
示
、
路
面
標
示
が
さ
れ
て
い
る
の
で
安
心
し
て
ラ
イ
ド
で
き
ま
す
。

　
私
は
今
ま
で
ソ
ロ
ラ
イ
ド
一
辺
倒
で
し
た
が
、
自
転
車
好
き
の
皆
さ
ん
機
会
が
あ
れ

ば
一
緒
に
走
り
ま
せ
ん
か
。

km

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
大
好
き

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
大
好
き

新
家
東
班
Ｂ
　
染
川
　
一
幸
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風
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本
が
大
好
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で
す

日
本
が
大
好
き
で
す

2024年1月17日（水）～2月4日（日）
AM11:00～PM6:00（最終PM4:00）

月曜日休館

画廊ぶらんしゅ
池田市天神1-5-16

鳴滝班B　北薮　和夫ブログ☛「のしてんてんハッピーアート」で検索
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絵画展

日時
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配
分
金
の
確
定
申
告
を

配
分
金
支
払
日

12
月
分

1
月
分

2
月
分

3
月
分

4
月
分

5
月
分

2
月
1
日（
木
）

3
月
1
日（
金
）

4
月
1
日（
月
）

5
月
1
日（
水
）

6
月
3
日（
月
）

6
月
28
日（
金
）

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
「
シ
ル
バ
ー
せ
ん
な
ん（
65
号
）」を

お
届
け
致
し
ま
す
。

　
今
回
も
、
編
集
委
員
全
員
で
議
論
を

交
わ
し
、
会
員
の
方
々
の
視
点
に
立
っ

た
、
読
み
易
く
役
に
立
つ
楽
し
い
紙
面

に
し
よ
う
と
、
泉
南
地
区
各
市
町
村
の

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
広
報
紙
を
も
参
考

に
し
な
が
ら
作
成
致
し
ま
し
た
。

　
会
員
の
方
々
の
御
投
稿
も
、
た
く
さ

ん
御
協
力
頂
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
お
陰
様
で
、
カ
ラ
フ
ル
な
楽
し
い
紙

面
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
、更
に
、
会
員
の
皆
様
方
の

豊
か
な
経
験
や
才
能
を
生
か
し
、
役
に

立
つ
内
容
等
を
求
め
努
力
さ
せ
て
頂
き

ま
す
の
で
、
ご
投
稿
の
程
、
奮
っ
て
御

参
加
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
編
集
委
員
一

同
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
部
　
吉
岡

　
令
和
5
年
中
に
当
セ
ン
タ
ー

か
ら
会
員
の
皆
様
に
支
払
わ
れ

た
配
分
金
は
、
所
得
税
法
上

「
そ
の
他
の
雑
所
得
」
と
し
て

取
り
扱
わ
れ
、
確
定
申
告
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
5
年
1
月
〜
12
月
の
間

に
就
業
さ
れ
ま
し
た
会
員
さ
ん

に
は
「
配
分
金
支
払
証
明
書
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
確
定
申

告
の
必
要
書
類
と
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
税
の
計
算
方
法

は
、
所
得
額
・
扶
養
親
族
等
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
、
泉
佐
野
税
務
署
に
お
間

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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編 

集 

後 

記

会員数
（令和5年11月末日現在）

男　325名
女　115名
合計　440名

第 65 号
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公益社団法人

泉南市シルバー人材センター
泉南市信達市場1584番地の4
電話（072）4 8 3 - 8 6 6 1

会員のひろば　作品投稿募集中！会員のひろば　作品投稿募集中！

原稿文（200字程度）
写真付き

・最近ハマっている事
・趣味、等
内容にきまりは
ありません

原稿文（200字程度）
写真付き

・最近ハマっている事
・趣味、等
内容にきまりは
ありません

原稿文（200字程度）
写真付き

・最近ハマっている事
・趣味、等

内容にきまりは
ありません

誰でも簡単に
作れるレシピ

写真、その他
文芸作品等

誰でも簡単に
作れるレシピ

写真、その他
文芸作品等

誰でも簡単に
作れるレシピ

写真、その他
文芸作品等随時募集中！




