
内容 日時 場所 担当 備考

不燃ごみの分別作業（市施設） 月10日程度　8：15～16：45 森 奥本

食事の準備・片付け・見守り（介護施設） 毎日・7：30～20：00 東舞鶴 松尾
シフトにより時間内を
ローテーション

就業会員募集中

＊令和6年1月18日現在、募集中のお仕事です。（問合せ時点で決まっている場合もあります。）

☆興味のある仕事がありましたら、担当までご連絡（℡64-3233）ください。☆



内容 日時 場所 担当 備考

ポスティング 月初 舞鶴市全域 奥本

お墓掃除 お盆前 舞鶴市全域 奥本・大機 出来れば写真が撮れる方

衣類の整理 随時 舞鶴市全域 松尾

食事作り・清掃（個人宅） 随時 舞鶴市全域 松尾

屋外清掃（アパート・家庭などのクリーンマス） 随時 舞鶴市全域 松尾

屋外清掃（公園） 週1～2回・2～3時間前後 舞鶴市全域 大機

除草（草引き） 随時 舞鶴市全域 大機

剪定作業 随時 舞鶴市全域 井上

屋内外清掃作業（トイレ含む）（スーパー） 7：00～12：00 舞鶴市全域 樋口

屋外清掃（アパートの共有部分など） 随時 舞鶴市全域 樋口

トイレ清掃（公園） 舞鶴市全域 大機

町内不燃ごみ集積所　立ち会い 月1回　6：00～8：00 各町内 猪野

趣味・特技を生かした講座の講師 相談により
シルバー人材
センター館内 上羽

☆興味のある仕事がありましたら、担当までご連絡（℡64-3233）ください。☆

登録会員募集中

＊現在、すぐにお仕事はありませんが、お仕事の依頼、欠員が出た際にご連絡します。


