
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも（会員の方以外でも）お越し頂けます♪ 

お気軽にどうぞ！ 

 

           ～童謡、唱歌、歌謡曲、青春ソングなど、楽しく歌いましょう♪～ 

 昔流行った「歌声喫茶」を思い出して、歌の好きな方でしたら、どなたでもご参加できるサロンです♪ 

ハーモニカとピアノの生伴奏に合わせて、第１部は、夏の歌や前回リクエストがあった曲（夏は来ぬ、夏の

思い出・・・）、第２部は、皆さんのリクエストに応じて歌います。どうぞお気軽にお越しください。 

◆日 時  6月 26日（火）  開場 午後１時  開始 午後１時３０分（終了は３時頃） 

◆場 所  シルバー人材センター 交流サロン   ◆参加費  １００円（ワンドリンク付き）   

第１部 曲目紹介 

1.夏は来ぬ    2.夏の思い出   3.富士山    4.箱根八里   5.高原列車は行く 

6.山小舎の灯   7.四季の歌    8.あざみの歌  9.学生時代  10.いつでも夢を 

 

 

 

 

 

 

        ～これからの季節にぴったり！簡単・おいしい水ようかんを作りましょう♪～ 

 会員の瀬野芳子さんに、牛乳パックを使った水ようかんの作り方を教えて頂きます。 

◆日 時  6月21日（木） 午後１時３０分～午後3時 

◆場 所  舞鶴市シルバー人材センター 第２交流サロン 

◆参加費  ３００円（水ようかん１本分 当日、会場でお支払下さい） 

◆定 員  １０名  

◆申込み  6月1日（金）～6月15日（金）の間に事務所まで（℡64-3233） 

◆持ち物  エプロン、三角巾、マスク、布巾、牛乳パック等の空き容器（1Ｌ）、持ち帰り用の袋 

※キャンセルされた場合でも、材料費は頂く場合がございますのでご了承下さい。 

 

◆日 時  6月 26日（火）  開場 午後１時  開始 午後１時３０分（終了は３時頃） 

◆場 所  シルバー人材センター 交流サロン   ◆参加費  １００円（ワンドリンク付き）   

第１部 曲目紹介 

1.夏は来ぬ    2.夏の思い出   3.富士山    4.箱根八里   5.高原列車は行く 

6.山小舎の灯   7.四季の歌    8.あざみの歌  9.学生時代  10.いつでも夢を 

 

 

 

 

 

 

            ～ＮＨＫ朝ドラで話題の五平餅を作りましょう♪～ 

 会員の三宅恵美子さん、瀬野芳子さんに、本場の五平餅の作り方を教えて頂きます。作った後は、楽しく試食

しましょう！ 

◆日 時  7月4日（水） 午前１0時～午後0時 

◆参加費  ３００円（五平餅2本分 当日、会場でお支払下さい） 

◆定 員  １０名    

◆申込み  6月1日（金）～6月27日（水）の間に事務所まで（℡64-3233） 

◆持ち物  エプロン、三角巾、マスク、布巾、持ち帰り用の容器 

※キャンセルされた場合でも、材料費は頂く場合がございますのでご了承下さい。 

 

◆日 時  6月 26日（火）  開場 午後１時  開始 午後１時３０分（終了は３時頃） 

        ～洋ランの植え替え方や水やりなどの栽培のポイントを学びましょう♪～ 

せっかく頂いた洋ランを、枯らしてしまった・・・花が咲いた後、どうしていいかわからない・・・といっ

た経験はありませんか？ 洋ラン愛好家で会員の小林盛幸さん、愛好家仲間の今田昭男さんに、洋ランの

植え替え方、水やりのポイント等を教えて頂きます。 

◆日 時  6月20日（水） 午後１時３０分～午後3時 

◆場 所  舞鶴市シルバー人材センター ワークプラザ 

◆内 容  洋ランの植え替え方や、温度管理、育て方のポイント 

◆参加費  無料               ◆定 員  20名  

◆申込み  6月1日（金）～6月15日（金）の間に事務所まで（℡64-3233） 
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