
 

◆「認知症サポーター養成講座」受講募集◆ 
～シルバー人材センターとしてできることを皆さんと～ 

認知症になる人は、６５歳以上の５人に１人と言われており、誰でもなる可能性のある身近な病気で

す。舞鶴市では、認知症になってもその人らしく、住み慣れた地域で生活ができるよう、また、認知症

の人を支える家族・地域の人たちが安心して介護ができるようなまちづくりを進めております。 

舞鶴市シルバー人材センターでも、その趣旨に賛同して「認知症サポーター養成講座」を開催します。

そして、認知症サポーター養成講座を受講された皆さんと一緒になって、シルバー人材センターとして

社会貢献できることを検討していきたいと思いますので、ぜひ、この講座を受講してください。 

＊認知症サポーターとは、「認知症サポーター養成講座」で認知症について学び、正しい知識をもって

認知症の方やその家族を地域や職場で見守り、支える人です。                

◆日 時   平成２９年４月２６日(水)  午前１０時～１１時３０分 

◆場 所   舞鶴市勤労者福祉センター(シルバー人材センター２階) 

◆内 容   ・認知症とは〈病気を知る。早期発見のポイント〉 ・認知症の予防と考え方 

       ・認知症の人と接する時の心構えなど 

◆申 込   ４月１９日（水）までに事務局まで連絡して下さい。（℡64-3233） 

※講座終了後に、認知症の人を支援する「目印」のオレンジリング(ブレスレット)が渡されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


