
 

熱
中
症
に
注
意
！ 

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
作
り
が
大

切
で
す
。
気
温
が
上
が
り
始
め
る
初
夏
か
ら
、
日
常
的
に
適
度
な
運

動
を
お
こ
な
い
、
適
切
な
食
事
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
厚
生
労
働
省
か
ら
出
さ
れ
た
熱
中
症
対
策
の
資
料
を
抜
粋
し
て
掲
載
し

ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
下
さ
い
。 

厚生労働省の資料より抜粋 


