
 

5月31日（金）、舞鶴市商工観光センターにおいて、令和7年度定時総会が120名の参加のもと、盛大に開 

催されました。 

最初に、互助会の総会が開催され、行事報告や決算報告、役員の選任など全議案が承認されました。引き続 

き、シルバー人材センターの定時総会が開催され、開会にあたり、大石等理事長が「今後において、80歳を超 

えても活躍できる就業環境等の整備と経営基盤の強化を図るため、デジタル化を進め、地域社会の発展と就業 

意欲のある高齢者の受け皿としての役割を果たしていく」と挨拶しました。 

続いて、来賓の福田副市長、肝付市議会議長などの祝辞や来賓紹介のあと、議長に稲垣孝氏が選出され、議 

事に入りました。 

令和6年度の事業報告や決算報告、役員の選任などの議案がすべて承認されるとともに、令和7年度は「会

員増強」「就業開拓」「安全・適正就業の徹底」「普及啓発の推進」「会員の就業技術の向上」「人権啓発の推進」

「新たな契約方法への移行」「財政基盤の強化」など一層の事業推進に努めることが確認されました。 

また、総会の始まる前に、MSCフルフル（近藤貞秋さん・松下恵子さん）のフルート演奏によるウエルカム 

コンサートや、総会後には、わかばコーラスの皆さんによる「手のひらを太陽に」などの合唱が披露され、心 

和らぐひと時となりました。 
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令和 7年度 定時総会開催

チエブクロー 

●新役員の紹介● 

総会において、理事・監事の退任に伴う役員の改選がありました。井上隆一専務理事、岸本昭彦理事、藤澤

努監事が退任され、新たに日紫喜俊暁氏、奥本訓也が理事に、岸本昭彦氏が監事に選任されました。退任され

た役員の皆様、大変お世話になりありがとうございました。新役員の皆様、2 年間どうぞよろしくお願いいた

します。 

【理事長】大石 等 【副理事長】島田功一 【専務理事】奥本訓也 【理事】大橋美智子、尾嶋勝利、 

小谷裕司、坂根 勲、左近恵美子、澤田宗夫、瀬野芳子、道林照美、橋角正巳、日紫喜俊暁、樋之本 滋 

【監事】岸本昭彦、福本 清                       

 

 

 

大石理事長 福田副市長 肝付市議会議長 会場風景 

MSCフルフル  

わかばコーラス  
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桜の花も終わり、新芽の鮮やかな緑が映える季節となりました。 

過ごしやすい季節ではありますが、そういった時こそ気持ちもゆるみ、事故がおきやすくなるのではないで

しょうか？ 

現在、交通量の多い場所で就業していますが、今のところ「ヒヤリ・ハット」といった経験がなく、順調に作

業が進んでいます。安全就業のために心掛けていることは、①仕事にとりかかる前に、全員で現場の確認をし

てから、それぞれの持ち場へ移る ②現場周辺に赤い三角コーンを置き、作業中であることが目立つようにす

る。③仲間とのコミュニケーションを大切にし、お互い「大丈夫か？」と声をかけあう 等です。 

そして、「1に点検、2に確認、3に実行」を合言葉に、今日も事故ゼロを目指します！（会員：大橋美智子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

●令和7年度の会費の納入はお済みですか？● 
令和 7年度の会費 3,500円（会費 3,000円 互助会費 500円）を、6月末までにお支払いいただくことになって

います。納入方法は、①事務所でお支払い ②振込用紙を使用してお支払い ③配分金より控除（3月～5月に就業

された会員さん対象 派遣就業のみの方は控除不可）のいずれかになります。②の希望がない場合、③の方法（配

分金より控除）となります。振込用紙を希望される方は郵送しますのでご連絡下さい。 

安全就業「事故ゼロ」を目指そう！○60

●こんなに便利！Smile ｔｏ Smile～現在375名が登録～● 
Smile to Smileの登録をすると、大変便利です。まだの方は、ぜひご登録を！（希望者は事務所まで） 

登録後、できること ◆センターからのお知らせ(最新情報をすぐに確認できます) ◆就業募集情報の確認(希

望にあう仕事を見つけて、応募可能です) ◆配分金明細書の確認(毎月の配分金明細が確認できます。利用登

録日の翌月から確認可能)◆就業依頼の確認(仕事の依頼内容が地図付きで確認できます) ◆シルバーまいづ

るの閲覧 ◆デジタル会員証  今後、順次バージョンアップしていく予定です。 

 

 

 

●“まなびあむ初夏ふぇす” シルバーパワーを PR！● 
6月1日（日）、多世代交流施設まなびあむ主催の「まなびあむ初夏ふぇす」に参加し、シルバーの会員の皆 

様が、それぞれの得意分野を生かし、絵手紙やアイデア工作、アロマハンドケアで出展、また、屋外ではちょ 

っとコンサートに参加、演奏でシルバーをPRしました。各ブースは、老若男女問わず、多くの人でにぎわっ 

ていました。また、ちょっとコンサートにも多数の来場者が演奏に耳を傾けておられました。ご参加いただい 

た皆様、ご来場いただいた皆様、ありがとうございました。今後も、このようなイベントに積極的に参加し、 

シルバーの周知に努めていきたいと思います。皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 

 

       

 

 

 

 

 

●互助会新役員の紹介● 
総会において、幹事の退任に伴う役員改選がありました。布川幸恵幹事が退任され、新たに小松ミヤ子氏が

選任されました。布川幹事には、大変お世話になりありがとうございました。新役員の皆様、2 年間どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

【会長】島田功一 【幹事】小松ミヤ子、後野治郎、鈴木彰一、道林照美、富永やす枝 

【監事】高橋 進、二谷正行                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイデア工作 アロマハンドケア 三線しんか 絵手紙 MSCフルフル シルバー人材センターDUO 



      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

★入会のきっかけは？ 

左近（誠）：シルバー会員であった知人に誘われ入会しました。定年後、

家でボーっとしていても仕方がないと思いすぐ入会を決めました。 

左近（恵）：夫が入会した2年後に、私も定年を迎え、自然な流れで入

会しました。 

★シルバーに入会されていかがですか？また、仕事への思いは？ 

左近ご夫妻：入会前は、夫婦共働き、どちらも３交代制の勤務で、人

と接するような仕事ではありませんでしたし、お互いにゆっくり話す

時間もありませんでした。ですので、今度は、人と関われる仕事がした

い入会後、色々な仕事を経験 

 

 

★入会されていかがですか？また、仕事への思いは？ 

村上：以前経験があったことから、剪定の仕事を紹介してもらいまし

た。剪定の魅力は、 

なんといっても自然の中で作業ができ、成果が目に見えて分かること

です。作業後に仕上 

がった樹木をみると、気持ちがスカッとしますし、お客様にも喜んでも

らえる。何より、 

この仕事が大好きで楽しいです。自分の好きなことで人に喜んでもら

えて、最高ですね。 

 

 

 

 

 

★シルバーに入会されて、いかがですか？ 

今西：講習会で習得したことを活かせるようにと、剪定の仕事を紹介し

てもらいました。講習 

いと思っていたことも、入会のきっかけの一つです。入会後は、色々な仕事を通じ、多くの方と関わることができ、

友人、知人が増えました。夫婦の会話も増え、話題の中心は、シルバーの仕事や同好会のことがほとんどです。振り 

返ると、あっという間の20年、入会してよかったとしみじみ思っています。また、初めての仕事で戸惑うことも多々

ありましたが、人との接し方、社会のこと、街のことなど勉強になることばかりで、挑戦してよかったなと思います。 

★お仕事以外でも、誠二さんは、代表世話人やグラウンドゴルフ同好会代表、恵美子さんは、理事や世話人を

務めるなど、ご尽力していただいていますね。 

左近（誠）：シルバーは、仕事以外に、互助会の旅行や新春懇親会、同好会という楽しみがあります。また、誰かが 

引き受けないといけない役割もあります。同じやるのであれば、嫌々やるのではなく、何でも楽しんでやりたいと思 

っています。グラウンドゴルフ同好会も、少しでも多くの方に楽しんでもらえたらという気持ちでやっていますの 

で、初めての方、ちょっとやってみたい方、ぜひ見学にお越しください。「楽しい！」をモットーに、みんなで和気 

あいあいとプレーしています。仕事以外のことにも、ちょっと目を向けてもらったら、世界が広がると思います。 

左近（恵）：まず、どんなことでも参加してみようという気持ちでいます。最初はちょっと勇気がいるかもしれませ 

んが、一歩踏み出したら、たくさんの出会いや学びがあります。結成当初から参加しているわかばコーラスでは、み 

んなで声を出して歌うと気持ちがすっきりしますし、青空の下プレーするグラウンドゴルフは、ほどよい運動量と脳 

トレ効果もあり、健康づくりにぴったりです。どちらも皆様のご参加をお待ちしています！ 

★シルバーに望まれることは？ 

左近（誠）:シルバーが、活気溢れ楽しい場所であることを望みます。そうであれば、自然と会員数も増えていくと 

思います。そのためにも、楽しい行事や企画を期待しています。また、事務局職員の皆さん、我々会員が事務所へ伺 

った時には、温かく迎えていただけたらうれしいです。 

★今後の抱負は？ 

左近（恵）：シルバーは、年齢に関係なく、元気であれば働けることが魅力です。そのためにも、健康に気を付け、 

仕事に、行事に、同好会と、末永く楽しめたらと思います。皆さんもぜひ一緒に楽しみましょう！ 

～左近誠二さん、恵美子さん、本日はありがとうございました。今後益々のご活躍を！！～ 

 

～岸田さんありがとうございました！益々のご活躍を～ 

 

★きらり元気夫婦 

左近
さこん

誠
せい

二
じ

さん 恵美子
え み こ

さん 

このコーナーでは、きらり元気な会員さん、グループ等を順次紹介しています。 

第90回は、新舞鶴B班の左近誠二さん・恵美子さんご夫妻にインタビューし 

ました♪ 

 

●簡単・楽しい！パンとお菓子作り講座 受講生募集● 
会員の世良美恵子さんが、オーブンを使わず簡単に作れるパンや、ワッフル、クレープ、大福もち、キャラメル等

のお菓子作る講座をスタートされます。会員以外の方でも受講できますので、お友達との参加も可能です。作った後

は、みんなでティータイムを楽しみましょう！ 

 

◆日時  7月～3月の毎月第2木曜日 午後1時30分～午後3時30分（※変更になる場合あり） 

     ※1回目 7月10日（木） 柏餅  ※2回目 8月7日（木） 簡単パン 

◆場所  交流サロン    ◆定員  4名   ◆受講費 1回 1,200円（材料費込み）  

◆申込  TELにて事務所まで（先着順・定員になり次第締め切ります） 

◆持ち物 エプロン、三角巾、手拭き、マスク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催し 日時 場所 

入会説明会※ 5日（木）1時30分～ 事務所 

会員相談日※ 13日（金）10時～4時 事務所 

Smile to Smile講習会※ 19日（木）2時30分～ 事務所 

配分金支払日 20日（金）  

派遣給料日 25日（水）  

すみれの会（マスコット作り） 19日（木）1時30分～3時 交流サロン 

ふれあいショップ（野菜販売） 毎週木曜日 8時30分～ 事務所前 

互助会かふぇ（会員に限る） 26日（木）10時～正午 交流サロン 

わかばコーラス 13日（金）・27日（金）1時30分～3時 東棟2階サークル活動室 

グラウンドゴルフ※ 16日（月）1時～ 東舞鶴運動公園 

実用書道 11日（水）10時～正午 道具は各自持参 第2会議室 

絵手紙 16日（月）10時～正午 モチーフ各自持参 第2会議室 

卓球（初心者歓迎） 毎週火・木 1時30分～3時30分 東棟3階 

健康麻雀・囲碁※ 26日（木）1時30分～ 東棟2階独自事業室 

筆耕 11日（水）・25日（水）10時～12時 東棟2階サークル活動室 

6月の主な予定（事務局・互助会） （※は要申込   は互助会・同好会） 

● すみれの会の花壇 花ざかりです！● 
すみれの会の有志の皆様で、シルバー玄関前の花壇を整備していただいておりますが、色とりどりの花が次々と 

開花し、見ごろを迎えています。花壇は、大橋美智子さんを中心に、春前のまだ寒い時期から、コツコツと整備を続 

けてこられました。 

事務所へ来られたお客様や会員さんは、足を止め、 

「きれいですね！」「いつも楽しみにしています」と 

花壇に見入っておられます。皆様も、事務所へお寄り 

の際は、ぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 


