
 

「私は平気」とか「気をつけていれば大丈夫」といったことを根拠に「安全」を主張されても、多くの方は納得さ 

れません。誰から見ても安心で安全なシルバー人材センターであるために、声をかけあい、注意しあって気遣う仲間 

と一致団結していきましょう！                     （安全・適正就業対策委員 奥本訓也） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和6年11月に施行された「フリーランス法」（「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」）に対応し、

会員が就労する際の権利を保護するため、令和7年4月から、発注者が個人の場合に限り、「包括的な3者契約」をス 

タートさせることになりました。この新しい契約方式では、受け取る報酬の名称が「配分金」から「会員業務委託料」

に変更となります。また、領収書がない材料代等は、会員業務委託料と一緒に支払われることになります。 

しかしながら、会員の皆様が、お仕事される際の手続きや配分金明細書、就業報告書などはこれまでとなんら変わる

ことはありません。ご不明な点は、センター職員までお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       
                            

           
             

 

 

 

    

                     

 
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
安全適正就業対策委員会では、今年度も、安全意識の啓発のため、安全標語を募集します。昨年度は、18名の

方から計 37 点の応募がありました。入賞された 2 作品については、京都府シルバー人材センター連合会へ推薦させ

ていただきます。 

◆募集期間 令和7年4月1日（火）～4月25日（金） 

◆応募方法 郵送または事務局へご持参ください。（1人3点まで応募可、但し新作に限ります） 

◆選考   安全適正就業対策委員会で審査し、『シルバーまいづる7月号』で皆さんにお知らせします。 

◆表彰式   7月16日（水）に事務所で行います。     

◆その他  入選者には賞状と賞品を贈呈(参加賞はありません) 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●ふれあいショップが再開！新鮮野菜をどうぞ● 
桜咲く暖かい季節になりました。「いつ再開するの？」「楽しみにしています」 

と心待ちにして下さっていた「ふれあいショップ」が4月3日（木）から再開し 

ます。会員さん手作りの新鮮野菜をお求めやすい価格で販売しています。 

人気の野菜は早々に売り切れてしまうこともあり、商品がなくなり次第終了し 

ますので、お早目にお越し下さい！スタッフ一同、お待ちしています。 

また、野菜を販売したいという方も随時募集しています。お気軽にお問合せ下 

さい。 

◆日時 毎週木曜日 午前8時15分～品物がなくなり次第終了   ◆場所 シルバー人材センター 事務所前  

 

 

目指そう 事故ゼロ！！令和 7年度 安全標語を大募集！
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安全就業「事故ゼロ」を目指そう！○58 仲間と一致団結を

4月から「包括的な３者契約」が始まります

チエブクロー 

mailto:maizuru@sjc.ne.jp


●会員互助会 ニュースポーツ大会開催！！● 
      ～42名が参加 熱い戦いの1日～ 

舞鶴市レクリエーション協会さんに指導していただき、誰 

でも楽しめるニュースポーツ、「舞カップ」「ボッチャ」「モル 

ック」の3種目を競うニュースポーツ大会が、3月10日（月）、 

中公民館ホールで開催されました。 

 互助会の役員がチームリーダーとなり、参加者42名が6チ 

ームに分かれ、各種目一投ごとに歓声があがるなど、チームの 

優勝目指して熱戦が繰り広げられました。参加者から、「来年 

も開催してほしい」「楽しかった」との声があがっていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●すみれの会 茶話会開催！！● 
 ～3月13日（木）の午後、交流のひととき～ 

毎年行われているこの茶話会は、会員であれば誰でも参加す 

ることができ、情報交換や交流の場となっています。 

 今回は、男女合わせ23名の参加者があり、自己紹介のあと、 

おしゃべりに花が咲きました。 

 すみれの会では、今年もマスコット人形作りを中心に、色  々

な行事を企画していますので、皆さんのご参加をお待ちしてお 

ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●令和7年度の会費の納入について● 
令和7年度の会費3,500円（会費3,000円 互助会費500円）は、年度が変わる4月1日に発生し、6月末まで 

にお支払いいただくことになっています。納入方法は、①事務所でお支払い ②振込用紙を使用してお支払い ③配

分金より控除（3月～5月に就業された会員さん対象 派遣就業のみの方は控除不可）のいずれかになります。 

① ②の希望がない場合、③の方法（配分金より控除）となります。振込用紙を希望される方は郵送しますので 

ご連絡下さい。また、4月1日以降の退会お申し出には、令和7年度分の会費支払いが必要です。「退会した」と思 

っていても、シルバーまいづるが届いている方は、手続きが出来ていない可能性がありますので、必ずお問合せ下さ 

い。退会の際は退会届の提出と会員証の返却をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●事務局体制について● 
令和7年4月1日からの事務局体制と主な担当職種については、次の通りです。 

【事務局長】 奥本訓也 【事業課】課長 池田浩二（施設管理・一般作業・ポスティング・墓掃除）・係長 梅川 

航平（機械除草・除雪）・大機淳一（公園管理・抜根除草・屋外清掃・墓掃除）・松尾夕起（屋内外清掃・夏休み児童 

クラブ）・堀澤乙生（家事・福祉・託児・抜根除草）・井上祐二（剪定・技能） 

【総務課】 課長 上羽小百合（独自事業）・ 係長 平和美紀子（一般事務・封筒入れ）・猪野沙智代（請求事務・ 

独自事業・技能（表装他）・筆耕・出張カット・衣類の整理）       

 

 

● 最終木曜は〝互助会かふぇ〟でおいしいコーヒーを！● 
昨年度は、延べ250名を超える多くのご来場、ありがとうございました。4月も、おいしいコーヒーとお菓子（1杯

100円）を準備してお待ちしています(^▽^) おひとり様もお気軽にどうぞ♪ 

◆日時 3月27日（木）お抹茶（お菓子付き）200円あり フルート演奏もあります♪ 

4月24日（木） 5月29日（木） いずれも午前10時～正午   

※シルバー会員のみ利用可。駐車場は、事務所の認証機利用で1時間無料になります。 

演奏してくださる方も募集中です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1杯ずつ丁寧に淹れています♪ 

優勝おめでとう 

 ございます！ 



      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

催し 日時 場所 

安全標語募集 1日（火）～25日（金） 事務所 

入会説明会※ 3日（木） 午後1時30分～ 事務所 

会員相談日※ 11日（金）午前10時～午後4時 事務所 

Smile to Smile講習会※ 17日（木）午後2時30分～ 事務所 

配分金支払日 18日（金）  

派遣給料日 25日（金）  

手芸・パッチワーク講座作品展 9日（水）～11日（金）午前9時～午後4時30分 交流サロン 

すみれの会（マスコット作り） 10日（木）・23日（水）午後1時30分～午後3時 交流サロン 

ふれあいショップ（野菜販売） 毎週木曜日 午前8時15分～ 事務所前 

互助会かふぇ（会員に限る） 24日（木）午前10時～正午 交流サロン 

わかばコーラス 4日（金）・18日（金）午後1時30分～午後3時 東棟2階サークル室 

グラウンドゴルフ※ 17日（木）午後1時～ 東舞鶴運動公園 

実用書道 9日（水）午前10時～正午 道具は各自持参 第2会議室 

絵手紙 21日（月）午前10時～正午 モチーフ各自持参 第2会議室 

卓球（初心者歓迎） 毎週火・木 午後1時30分～午後3時30分 東棟3階 

健康麻雀・囲碁※ 24日（木）午後1時30分～ 東棟2階独自事業室 

このコーナーでは、きらり元気な会員さん、グループ等を順次紹介しています。 

第88回は、中舞鶴班の村上明さんにインタビューしました♪ 

 ★入会のきっかけは？ 

村上：入会前は、看護師として病院に勤務していました。とてもやりがいのある仕事でし 

たが、もう少しのんびりと、自分のペースで色々な仕事がしたいと思っていました。シル

バーなら、そういう働き方ができるのでは、と思い入会しました。 

★入会されていかがですか？また、仕事への思いは？ 

村上：以前経験があったことから、剪定の仕事を紹介してもらいました。剪定の魅力は、 

なんといっても自然の中で作業ができ、成果が目に見えて分かることです。作業後に仕上 

がった樹木をみると、気持ちがスカッとしますし、お客様にも喜んでもらえる。何より、 

この仕事が大好きで楽しいです。自分の好きなことで人に喜んでもらえて、最高ですね。 

 

 

 

 

 

★シルバーに入会されて、いかがですか？ 

今西：講習会で習得したことを活かせるようにと、剪定の仕事を紹介してもらいました。

講習 

★趣味や生きがいは？ 

村上：畑、果樹栽培、狩猟、養蜂、カラオケ・・・と毎日が趣味と生きがいのようなものです。育てた野菜がイノシ 

シに食べられ、畑が荒らされたことから狩猟に興味を持ち、狩猟免許をとりました。山に罠をしかけたり、養蜂を始 

めるようになりました。自然に触れることも好きですが、カラオケも大好きで・・・色々なことが楽しくて、毎日が 

あっという間に過ぎていきます。また、人と接することが好きで、会話の中で一歩入り込み、その方の良いところを 

探すようにしています。そうすると、会話もはずみ、色々と教えてもらうことが多いです。シルバーで受講した剪定 

の講習会でも、たくさん学ばせていただき、今の仕事に生かしています。自分の好きなことや人とのご縁を大切にす 

ることが、自分の幸せにつながっています。 

★奥様も入会され、夫婦会員となられましたね。夫婦円満の秘訣は？ 

村上：何でも一緒に楽しむことでしょうか・・・。剪定の仕事も、何度か手伝ってもらいましたし、畑や果樹の収穫 

も嫌な顔一つせず手伝ってくれます。ランチやカフェにも誘ってくれますし、何より夫婦そろってカラオケ好きです。 

もちろん、ケンカもしますが、いつの間にか仲直りしています。いつも明るくて、元気をくれる妻にはとても感謝し 

ています。 

★入会を検討されている方にアドバイスをお願いします。 

村上：どんなことでも、最初は勇気がいりますが、思い切って一歩踏み出してください。家で時間を持て余している 

のはもったいないです。私も、シルバーに入り、多くの方と出会い、世界が広がりました。ぜひ、一緒にシルバーで 

の活動を楽しみましょう！      ～村上さん、本日はありがとうございました。今後益々のご活躍を！～ 

 

 

★きらり元気人 

4月の主な予定（事務局・互助会） 

村上
むらかみ

 明
あきら

さん 

（※は要申込   は互助会・同好会） 



退任あいさつ 前事務局長 井上隆一 
令和7年3月31日をもって事務局長の職を退任いたしました。2年間という短い間でしたが、快く受け入れてくだ 

さりありがとうございました。 

4月からは、新しい職場に赴くことになりますが、お見かけされたら、ぜひお声掛けください。ゆくゆくは、同じ 

会員としてお目にかかりたいと思っておりますので、その際は、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

就任あいさつ 事務局長 奥本訓也 
この度、令和7年4月1日付けで、事務局長に就任いたしました。 事務局長という大役を仰せつかり、身の引き 

締まる思いです。何分にも力不足ではありますが、センターの運営に精一杯携わってまいりますので、前任者同様に 

ご指導賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

就任あいさつ 事業課長 池田浩二 

 令和7年4月1日付で、事業課長に就任いたしました。微力ではありますが、センターの充実と発展のために努力 

する所存です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

●手芸・パッチワーク講座 作品展● 
会員の岸田千春さんが講師を務める「手芸・パッチワーク講座」の受講生の皆さんによる作品が 

展示されます。受講生の皆さんの1年間の成果をぜひ、ご覧下さい！ 

◆日時  4月9日（水）～4月11日（金）午前9時～午後4時30分 

   

       

事務局よりお知らせ 

●フォークギター講座 受講生募集中～目指せ 弾き語り！～● 
ギタリストの谷口芳幸さん（会員）が、初心者を対象に、一から丁寧に教えて下さいます。音符が読め 

ない方でも大丈夫、フォークソングの弾き語りを目標に練習しましょう！どうぞお気軽にお問合せ下さい。 

（こんな曲が目標です！なごり雪 結婚しようよ 君といつまでも 旅の宿・・・など）  

◆日時  毎週水曜日 午後1時30分～午後2時30分（受講申し込みがあれば即開講）  ◆場所 交流サロン  

◆受講費 1回1,350円  ◆申込 TELにて事務局まで ※ギターの購入は相談に応じます。（初回は貸出可） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


