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●西舞鶴（ハローワーク）で出張入会説明会を開催します● 
 入会をお考えの方が、西舞鶴でも説明会に出席できるよう、ハローワークで出張入会説明会を開催

します。皆様のお知り合いの方で、入会説明会の日程が合わない、東舞鶴まで交通手段が無い・・・

等と思われている方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介下さい。 

◆日時 8月 25日（水）13時 30分～15時  ◆場所 ハローワーク  ◆申込 事務所まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場内での交通事故を防止しよう！ 
７月から「多世代交流施設まなびあむ」などがオープンして、シルバー横の駐車場を利用する車 

も増加し混雑してきています。駐車場内で事故を起さないように十分ご注意下さい。既に駐車場内 

に設置された器具等を破損する軽微な事故が発生しています。 

市営駐車場を管理する会員の経験によると、駐車場は、車が出入りする際に事故が発生すること 

が多いようです。駐車券を機械から出し入れする時、停車位置が機械から遠くなってしまったこと 

により、手元の方にばかり注意がいき、足元がついおろそかになりがちです。そうなると、フット 

ブレーキの踏み込みが緩くなり車が突然発進し、バーや機械に衝突する事故が発生します。さらに 

突然の事故に慌ててバックしてしまい、後続車や他の設備に衝突してしまった例もあるそうです。 

駐車券を出し入れする場合は、シフトレバーをパーキングに入れ、サイドブレーキをかけて、車が 

動かない状態であることを十分確認してから操作すると安全です。 

また、駐車場の機械に不慣れで、出入に時間がかかる方もおられますので、後続の車の運転者が 

前の車の出入を急がせたりすることの無いようにお願いします。慌てて操作すると、事故を起す原 

因になります。いずれにしても、会員が運転する自動車による事故は、シルバーの仕事に関連する 

場合であっても、シルバー賠償保険は適用されません。万が一、自動車で事故を起された場合は、 

全て個人で加入している自動車保険で賠償することになりますので気を付けて下さい。駐車場内の

機器・器具類は非常に高価で、賠償金額も高くなります。万が一にも事故を起さないよう、落ち着

いて車の運転をして下さい。                         （事務局長 名内）  
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●北側駐車場は駐車できません● 
    ～駐車場内の就業報告書専用郵便受けも撤去します～ 
「多世代交流施設まなびあむ」等の施設開業に伴い、有料駐車場が整備され、佐々木薬局様横の北 

側駐車場は、「まなびあむ」、「勤労者福祉センター」、「シルバー人材センター」等の施設に勤務する 

職員及び公用車の駐車場として、それぞれ区画が指定されております。指定された方以外が車を停 

めると、多くの方に迷惑となります。これまでと異なり、シルバー人材センターの会員さんも停め 

ることができませんので、ご注意下さい。事務所へお越しの際は、事務所内に設置された利用認証 

機に駐車券を通すと、１時間以内無料になります。なお、業務上の打合せや会議等で 1時間以上駐 

車された場合は、無料の駐車券をお渡ししますので担当者にお申し出下さい。 

また、北側駐車場に設置されている就業報告書専用郵便受けついては、8月 2日（月）に撤去し 

事務所前に設置しますのでご利用いただくようお願いします。 

 

●配分金の受取口座がゆうちょ銀行の方へ● 
 現在、配分金の受取口座を「ゆうちょ銀行」に指定されている会員さんにつきましては、来年４ 

月以降、配分金を振り込む都度手数料が発生することになりました。つきましては、振込手数料の 

経費削減のため受取口座変更にご協力をお願いします。「ゆうちょ銀行」以外の金融機関

（京都銀行、北都信金、丹の国農協、近畿労金）に変更していただける方は、事務所までご連絡下

さい。（TEL64-3233） 

 

 



●ゴーヤのカーテンで涼やかに！● 
会員の島田さんによるゴーヤのカーテンがサロンに誕生 

 会員の島田功一さん他、有志の方々が、交流サロンの窓にゴーヤのカー 

テンを設置して下さいました。夏本番を迎えましたが、青々としたゴーヤ 

の葉のおかげで、清涼感溢れるサロンとなっています。 

皆さん、ぜひ涼みに来てくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★シルバーへ入会されたきっかけは？ 

真下：入会前は、埋蔵文化財の発掘の仕事に携わっていました。仕事の内容は、数 

ミリ単位の細かい作業が多く、そろそろ視力にも限界を感じていました。そんな時 

仕事先であった発掘現場に、シルバーの会員さん達が作業に来られ、気軽に声をか 

けてもらうようになりました。会員のお一人から、「いくつなんや？60歳すぎとる 

んやったら、シルバーへ入ったらどうや？」と声をかけてもらいました。視力のこ 

とや、作業システムの変更も控え、この先のことを迷っていたので、今がタイミン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●竹細工作品展● 
会員の島田功一さんによる竹細工作品が展示されます。皆さんぜひお越しください。 

◆日 時  9月 6日（月）～9月 24日（金） 土日祝除く        ◆場 所  交流サロン  

 ご自由にご覧ください。 

※毎週木曜日は、ふれあい喫茶がオープン（午前 10 時から午後 1 時まで）しています。合わせてご利

用下さい 

 

 

◆日 時  3 月 4 日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場

自由） 

 

 

 

  

★きらり元気人 このコーナーでは、きらり元気な会員さんを順次紹介しています。 

第 44回は、岡田班の真下春美さんにインタビューしました♪ 

 

グかなと思い、思い切って説明会に出席し入会しました。 

★発掘の仕事に携わられたきっかけは？また、どのような仕事をされていたのですか？ 

真下：発掘の仕事に携わったのは、本当に運というかタイミングというか、不思議なご縁がきっかけ 

でした。当時、志高で大掛かりな発掘作業が始まりました。それに伴い、住んでいた久田美の自宅横 

の空き地に事務所が設置されました。主婦をしていた私は、子供を幼稚園に送り出した後、庭で洗濯 

物を干していたのですが、ある日、調査員の方から「記録係をしてくれる方を探しているんですが、 

やってみませんか？」と声をかけられました。自分にできるかな・・と思いましたが、家のすぐ隣だ 

し、小さな子供がいても大丈夫だろうと思い引き受けることにしました。全く一からのスタートで、 

一つ一つ教えてもらいながら仕事を覚えていきました。仕事内容は、出土した石器を洗って乾かし、 

割れた部分をくっつけ、色をつける復元作業と、ラベルをつけたり、記録を残す作業が中心でした。 

とても細かい作業なので、視力に自信がなくなってからは外仕事に従事し、男性に交じって測量の仕 

事をしていました。そんなことを毎年繰り返し、気づいたら 32年間、発掘作業と共にある人生を過 

ごしていました。 

★シルバーへ入会されていかがですが？ 

真下：現役時代はほぼ単独作業でしたが、シルバーは、色々な方と出会い共に仕事ができることや、 

どっぷり仕事詰めではなく、自分のしたいことをしながら適度に仕事をし、臨時収入があるという点 

が魅力です。発掘の仕事で知り合った会員の方と、発掘や土嚢作り、家の片づけ等の仕事をさせて頂 

きましたが、出土品が出る度にみんなで喜びあったり、お昼休みに交わす他愛もない会話や皆さんの 

色々な経験談を聞くことが楽しみの一つでした。シルバーへ入って本当に良かったと思っています。 

★今後の抱負をお聞かせ下さい。 

真下：振り返ってみると、いつも人とのご縁をいただきここまでくることができました。そのことに 

感謝し、大好きな畑仕事や花作り、小物作りを楽しみつつ、シルバーの皆さんとの出会いや仕事も大 

切にしていきたいと思います。 
     ～真下さん、本日はありがとうございました。今後のご活躍をお祈りしています～ 
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 就業中に体調が悪くなり、スポーツドリンクと経口補水液「OS-1」を飲みました。「OS-1」は

初めて飲みましたが、飲んだ途端に体が楽になり、いつも通り動けるようになりました。脱水症状

を起こしていたようです。水分同様、塩分補給の大切さを痛感しました。自分の体のことは案外気

付かないものですね。安全は、自分の身を守ることからと反省。水分・塩分補給を十分に行い、暑

い夏を乗り切りましょう！                (安全適正就業対策委員 永岡幸子) 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会名  行 事 予 定  開 催 場 所  

わかばコーラス 8 月 27 日（金）13：30～15：00  東棟２階サークル活動室  

グラウンド・ゴルフ 
8 月 24 日（火）13：00～15：00  

※小雨決行  参加希望者は事務所まで（64-3233）  
東舞鶴運動公園 

実用書道 
8 月 11 日（水）10：00～12：00  

※筆ペン、小筆、大筆等各自ご用意下さい。  
第２会議室 

絵手紙 

（楽描きの会） 

8 月 16 日（月）10：00～12：00  

※自由課題  モチーフは各自持参  
第２会議室 

卓球サークル 

（初心者歓迎！）  

毎週火・木曜日 13：30～15：30  

持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装  
東棟３階  

水分・塩分補給を大切に！！ 安全委員より一言 

互助会同好会行事のお知らせ 

ふれあいショップ 
毎週木曜日は、事務所前に新鮮野菜・手作り

品が並びます♪お誘いあわせのうえ、ぜひお

越し下さい。 

◆日 時 毎週木曜日  

8：40～品物が無くなり次第終了 

※ショップ会議 8/19（木）9：00～ 

 班員の方は出席して下さい。 

 

 

 

 

ふれあい喫茶 
冷たいアイスコーヒーをご用意しています♪ 

涼しいサロンでごゆっくりお過ごしください。 

◆日 時 毎週木曜日（祝日を除く） 

 10：00～13：00 

◆場 所 シルバー人材センター交流サロン 

スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 

 

 

●お盆休みについて● 

・8月 13日（金）～8月 15日（日）まで、事務局はお盆休みとなりますのでご了承下さい。 


