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国民の4人に1人が苦しんでいるとされ、「国民病」とも呼ばれる花粉症。発症を防ぐ 会員数 511人 ％

ための一番の予防法は、花粉を体内に取り込まないことです。たとえ今は花粉症で 男性 306人
はない人でも、「大量の花粉に出会うと、体が花粉に対する抗体を産生する可能性 女性 205人
が高くなる。スギに対する抗体をたくさん産生すると、何らかのきっかけでスギ花粉症

を発症しやすくなる」と、厚生労働省でも注意を呼びかけています。 契約金額 17,106,502円 ％
104.3 ％

地方公共団体 7,717,670円

民間事業所 5,057,534円

①帽子・・・髪の毛に花粉がつかないように帽子をかぶる。 一般家庭 4,279,448円

②メガネ・・・花粉対策用メガネをかけて花粉をブロック。 独自事業 51,850円

③コンタクトレンズ・・・花粉がレンズと結膜の間で擦れるので花粉の季節はメガネに替える。 受注件数 179件 ％

④マスク・・・顔にフィットする立体型花粉防止用マスクがおススメ、湿ったガーゼを (累計1,828件) 99.2 ％
　　　　　　　挟むとより効果的。 就業実人員 345人 ％
⑤外出時…花粉が付着しやすい毛織物素材の上着は避ける。 (累計408人) 97.3 ％
⑥帰宅時・・・衣類や頭についた花粉をしっかり落としてから家に入る。 就業率 67.5% ％
　　　　　　　　帰宅後は鼻をかみ、うがい・手洗い・洗顔を忘れずに！ (累計79.8%) 96.6 ％

3月1日（木） 4月2日（月）

3月8日（木） 4月5日（木）

3月20日（火） 4月12日（木）

4月20日（金）

3月22日（木）～23日（金） 全シ協　中堅職員研修会（東京都） 4月23日（月）

3月26日（月） 10：00～安全ミーティング（本所） ★独自事業★

★独自事業★ 4月24日（火）

平成２９年度重篤事故１２月速報　
全シ協発行「安全ニュース」より、全国で発生した重篤事故（6ヶ月以上の入院～死亡）速報です。

　当センター休業時(土日祝祭日・

　年末年始・時間外)に就業中の
　不慮の事故または急病等によ 男86歳 ６尺の脚立に上がり剪定作業をしていた時に、バランスを
　り瞬時にセンターに連絡をと 就業中 崩し庭の外側の歩道上約２ｍ下に転落し頭部を強打した。
　らなくてはならない場合。 （死亡） その後、病院に搬送されたが死亡した。

第７４回国民体育大会　　～翔け　羽ばたけ　そして未来へ～

　　　　　　　　　　デザイン等は事務局で

　　※事前に番号を確認してください。 　　　　　　ご確認ください。

　 神栖市オリジナルポロシャツ申込み
　担当職員への連絡前に人命最優

　先の行動(緊急車両の手配等)を

　お願いします。

　※就業中は「会員証」「事故

　対応カード」を必携してくだ

さい。 シルバー人材センターでの受付は平成３０年３月３０日までとさせていただきます。

　　自分でできる６の対策！

つらい花粉症に！

いきいき茨城ゆめ国体２０１９
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（前年同月比）

104.8
(累計160,912,711円)

94.2

95.8

95.0

連続無災害 ３月・４月の予定
目標「２００日」

13：30～入会説明会（本所・支所）

13：30～入会説明会（本所・支所）9：00～事務連絡調整会議（本所）

10：00～安全ミーティング（支所）

交通
手段

刃物研ぎ・切り花・コーヒー販売日

現在１９４日 ★４月より波崎支所での安全ミーティングを再開します！★

10：00～平成29年度第11回理事会

配分金支払日

（配分金明細・事務局通信発行）

急病・事故発生

担当職員の携帯電話へ連絡

緊急時の連絡体制
性別等
仕事内容

事故の状況
安
全
帽

安
全
帯

刃物研ぎ・切り花・コーヒー販売日

配分金支払日

9：00～事務連絡調整会議（本所）

10：00～安全ミーティング（本所）

（配分金明細・事務局通信発行）

10：00～平成30年度第1回理事会



平成３０年１月２２日（月）鹿島中央自動車学校において
「シルバー・ドライバーセミナー」が開催されました。

当日は鹿嶋市・行方市・潮来市・神栖市から２４名の方が

参加され、当センターからは日頃ごみ運搬作業・粗大ごみ

回収作業をしている９名の会員が参加しました。

講習内容は、教習コースを使用した実車講習・安全サポー

ト車体験・動画を使用した危険予測トレーニングなどが行

なわれました。

高齢者の交通死亡事故が増加傾向があり、近年高齢者が加

害者になる交通事故は社会問題になっています。

安全運転を心がけましょう！

発注者：神栖市や民間事業所及び一般家庭
場　所：神栖市内
内　容：植木剪定作業
就業日：月～金（必要道具持参となります。）
時　間：９～１６時
単　価：１時間につき９００円～１，０００円

発注者：はさき生涯学習センター
場　所：神栖市波崎地内

センターでは神栖市から「施設管理・受付業務」を受注してお 内　容：施設管理業務
り、数多くの会員が就業しています。「さすが、シルバーさん」 就業日：月６日前後
といわれるような、親切・丁寧な対応を心がけましょう。 時　間：午後５時１５分～午後９時１５分まで

単　価：１回（日）につき３，４００円
◆さわやかな対応◆

施設管理や受付などは、公共・民間を問わず必ず発注者の施設 発注者：波崎体育館
で仕事をします。したがって利用者への対応は公共の仕事なら 場　所：神栖市波崎地内
市町村、民間であれば発注者の姿勢が問われることになります。 内　容：施設管理業務
第一線で仕事をしていることを常に認識して、発注者の体面を 就業日：月６日前後
傷つけないように、さわやかでソフトな対応を心がけましょう。 時　間：午後５時１５分～午後９時１５分まで

単　価：１回（日）につき３，４００円
◆態度・身だしなみ◆

利用者には、親切・丁寧な態度で接することは勿論、何と言っ 発注者：神栖市や民間事業所及び一般家庭
ても明るく親しみのある接し方が必要です。 場　所：神栖市内
その時の気分や感情に流されず、また傲慢な態度・なれなれし 内　容：草刈（機械刈り）作業
い態度や卑屈な態度も禁物です。またさっぱりとした身なりや 就業日：月～金（刈払機持参となります。）
服装で臨み、利用者に不快感を与えないようにすることが大切 時　間：９～１６時
です。 単　価：１時間につき８５０円ﾌﾟﾗｽ機械代２５０円

◆聞く・話す◆ 発注者：市内マンション
施設管理関係の仕事は、必ずと言っていいほど利用者と話す機 場　所：神栖市神栖または大野原
会があります。その場合利用者の要求を正確にキャッチするこ 内　容：共有部分の清掃屋内清掃作業
とが大切です。高齢期になると自分の我が強くなり、素直に人 就業日：週１日程度
の話しを聞かず、思い込みで聞く傾向があります。 時　間：要相談
そのためには、上手な聞き方・話し方や態度が求められます。 単　価：要相談
・腕組みや足を組んだりして、相手に威圧的な印象を与えない。

・相手の話しを途中でさえぎらず最後まで聞く。 発注者：第一リサイクルプラザ
・先入観を持たないで聞く。 場　所：神栖市南浜
・相手が聞き取りやすい声ではっきり 内　容：専用自動車での粗大ごみ回収（７５歳未満の方）
と話す。 就業日：月～金（週２日程度）
・相手がゆっくりと話す場合はゆっく 時　間：９～１６時
りと、急いでいる時には少し早めに話 単　価：１回（日）につき５，４００円
す。 この他にも本所事務局窓口・ホームページ「就業情報」に

・敬語、略語はその時の状況によって て色々なお仕事をご案内しております。

使い分ける。

　　　　●年会費２，０００円　　●健康状態申告書
※本分は（公社）全国シルバー人材センター事業協会が発行し 　　　　●免許証　　●任意保険証書
ている「働くよろこび　～会員のマナー～」から抜粋しました。 　　※以上の書類等が揃わないと受付できませんので

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　注意してください。

２９年度会費未納の方は、会費納入を！

◆シルバードライバーセミナー開催◆


