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令和４年１月１９日に第１回目を、２月１０日に第２回目、２月２５日に第３回目の 

「スマートフォン体験教室」を開催しました。３回とも、皆さん熱心に、講師の方の 

説明に耳を傾けていました。 

そこで、好評につき第４回目を３月２３日に開催します。 

新規に習いたい方や、一度参加したけどもっと詳しく 

知りたい方など、１２名程度募集しますので、ぜひ、お申   

し込みください。皆さんの参加をお待ちしております。 

    

 

「飲酒運転根絶」を目指し、事業所の取り組みが強化されます。 

令和４年４月１日から 

①運転前後の運転者の状態を目視等で確認する 

ことにより、運転者の酒気帯びの有無を確認 

すること。 

②酒気帯びの有無について記録し、記録を１年間 

保存すること。 

令和４年１０月１日から 

①運転者の酒気帯びの有無の確認を、 アルコール検知器を用いて行うこと。 

                         （※検知器は、必要数を事務局で確保。） 

②アルコール検知器を常時有効に保持すること。 

◎センター車両を運転する会員さんだけでなく、就業場所へ車で行く人も、注意 

しましょう。自転車も飲酒運転の対象になりますので気を付けてください。 

～（裏面もあります）～ 

    

 

「タンパク質を多くとって、免疫力アップ！！！」（３月１６日開催） 

① チキン南蛮   ② 焼きビーフンのサラダ 

③ 油揚げの卵きんちゃく煮   ④ アップルパイ です。 

※ （チキン南蛮の作り方） 

【材 料】 ２人分 

A 鶏むね肉 １枚  塩 小さじ１/２  片栗粉 大さじ１  ごま油 大さじ１ 

B 卵 １個  小麦粉 大さじ４ 

C 砂糖 大さじ４  酢 大さじ１  しょうゆ 大さじ１ 

D ゆで卵 １個  マヨネーズ 大さじ３  らっきょう １０粒 

ごま油 大さじ２ 

【作 り 方】 

①材料 A 鶏むね肉は１口大のそぎ切りにし、ポリ袋に入れ、塩・片栗粉・ごま 

油をまぶす。 

②材料 B ①のポリ袋の中に、卵・小麦粉を入れ、ポリ袋をよくもむ。 

③材料C 器に、砂糖・酢・しょうゆを入れ、よく混ぜておく。 

④材料D 別の器に、ゆで卵を入れ、フォークでつぶし、らっきょうのみじん 

切り、マヨネーズを入れ、よく混ぜ、タルタルソースを作っておく。 

⑤ フライパンに、ごま油大さじ２を入れ、②の衣のついた鶏むね肉を並べ、 

中火で少し、焦げ目がつくまで、両面を焼くとき③の調味料をまぶす。 

⑥ ⑤を器に盛り、④のタルタルソースをかける。 

※ 他の料理の作り方を知りたい方は、事務局までご連絡ください。 

事務局 NEWS 

令和元年 ９月号  
ア 「第４回スマートフォン体験教室」開催 

 

ウ 料理講習会の献立を紹介します 

イ アルコールチェックが義務化されます 

第３回の様子 



エ 募集します （応募多数の場合は、まず未就業者の方を優先します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～（表面もあります）～ 

№ 業 態 業 務 就 業 地 就 業 日 時 間 人 数 備 考 

１ 請負 草刈作業 市 内 月～金 8:00～17:00 若干名  

２ 派遣 送迎業務及び担当車両メンテナンス 
大野城市 

雑餉隈町 

土・日・祝 

（2～3日／月） 

7:00～22:00 

（6～8ｈ） 
１名 

マイクロバス（中型限定

解除） 

３ 〃 送迎業務（放課後等デイサービス） 下白水南 月・火 14:30～16:30 １名 就学児童の送迎作業 

４ 〃 清掃（保育所） 春日原 月～金 13:30～17:30 １名  

５ 〃 経理事務（パソコン入力有り） 紫台 月・火・水・木・金 10:00～16:00 １名  

６ 〃 システムエンジニア 南八幡町 月～金 9:00～17:00 ２名 ４ｈ程度 

７ 〃 介護補助（デイサービス） 弥生 月～土のうち３日程度 8:00～17:30 ２名 
４ｈ程度 ヘルパー・介護

士・初任者研修 

８ 〃 洗車業務 春日 月～金 9:00～16:00 ２名 ５ｈ程度 

９ 〃 住宅展示場管理・運営補助 原町 
火～日・祝日の内１～２日 

(月曜日と第３火曜日は休館日) 
8:45～17:30 ２名 

７．７５ｈ建築士・福祉 

住環境コーディネーター 

10 〃 送迎業務（スイミングクラブ） 上白水 月・土 7:30～13:00 １名 ２．５ｈ 

11 〃 リネンサプライ納品・回収 須玖北 月～土（週２～３日程度） 8:30～12:30 ２名 ４ｈ 

12 〃 育苗作業 筑紫野 月～日（週２～３日程度） 9:00～17:00 ５名 ６ｈ～８ｈ 

 事務局から 

①「令和４年度 年会費」について 

 令和４年度年会費については、４月分配分金（３月就業分）から、２，４００円を控除させていただきます。ご了承ください。 

 ３月に就業がなかった場合や、３月分配分金が２，４００円以上ない場合は、振込用紙をお送りしますので、納入をお願いします。 

②住所等の変更がある場合は連絡を！！ 

 引っ越しで住所を変更した場合や、固定電話を解約したり、携帯を買い換えて番号が変わったり、緊急連絡先が変わったなど、 入会時 

 の状況に変更が生じた場合は、速やかにご連絡をお願いします。 


