
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

≪お問い合わせ≫ 

公益社団法人 東大和市シルバー人材センター 

☎０４２－５６５－０５３１ 
東京都東大和市中央３－９１２－３ 

まずは、説明会に参加して、詳しい内容をお聞きください！ 

事前予約は不要です。 お気軽にご参加ください。 

 

 

説明会は約２時間です。途中入場はできませんので開始時刻までにお越しください。 

なお、説明をお聞きになり入会を希望される場合は、入会申し込みの手続きが必要です。  

高齢者の皆さん、あなたの能力を活かしてみませんか。 

働くこと、働けること、それは健康であることの喜びです。 

シルバー人材センターは、市内の働きたい高齢者のために、

その活躍の場を提供いたします。 

 東大和市南街市民センター ２０２集会室 開催場所 

開始時間 午前１０時～ 
 

 

入会資格 市内にお住まいの６０歳以上の健康で働く意欲のある方 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 30年 11 月 

６０歳を過ぎてから、豊かな生活を楽しむため、シルバー人材センターで働かれる方が増えています。 

東大和市では、すでに約６５０名以上の方が入会され、市内のいろいろな場所で就業されています。 

ぜひ、この機会に入会をご検討ください。 

あなたに合った働き方が きっと 見つかります 

 
 

就業場所 ： 市内の家庭 

就業内容 ：      

 ： ４５分～６０分 

収入目安 ： １，３００円～ 

就業形態 ： 請負 

 
 

就業場所 ： 市内のスーパー 

就業内容 ： カート片付、品出し 

就業日数 ： 週４日、１日３．５時間 

収入目安 ： ５３，０００円／月 

就業形態 ： 請負又は派遣 

 
 

就業場所 ：  

就業内容 ： 清掃 

就業日数 ： 週３日、１日３時間 

収入目安 ： ３４，０００円／月 

就業形態 ： 請負 

就業例 
 
 

就業場所 ： 市内の公園・家庭 

就業内容 ： 除草・清掃 

就業日数 ： 週３日  主に５～９月 

収入目安 ： ６０，０００円／月 

就業形態 ： 請負 

就業例 就業例 

就業例 

 
 

公共施設管理、駅頭駐輪指導、建物清掃、公園等のトイレ清掃、植木剪定、家事援助、 

 

 

食堂洗い場、自動車運転、保育補助、調理補助等  

※収入は仕事により異なります。 

その他の就業 

■ シルバー人材センターでは、下記のような仕事を請負契約又は派遣契約により行っております。 

なお、今回の出張入会説明会の他にも、毎月、定期的にシルバー人材センターで入会説明会を

開催しております。こちらの入会説明会に参加するためには、事前予約が必要です。お電話又は

窓口で受け付けをしておりますので、お気軽にお問合せください。  ☎ ０４２－５６５－０５３１ 


