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 全国シルバー人材センター事業協会「安全就業 優秀賞」を受賞  
６月２２日、公益社団法人全国シルバー人材センター事業協会の総会において、舞鶴 

市シルバー人材センターが、「令和５年度 安全就業優秀賞」を受賞、表彰状を受け取り 

ました。今年は、全国で５団体が優秀賞を受賞した訳ですが、本センターが取り組んで 

いる安全就業の地道な取り組みが、全国的に高く評価されたもので、大変嬉しく思いま 

す。どうやら、過去５年間のデータを評価項目に照らし合わせ、一定の基準を満たせば、 

受賞候補としてエントリーされるようです。 

本センターでは、これを機により一層「事故ゼロ」の実現に向けた取り組みを進めた 

いと考えておりますので、会員の皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。 

今年も暑い夏が到来しました。知らず知らずのうちに身体の疲労が蓄積されているか 

もしれません。特に、夏場の屋外作業では、注意が必要です。のどの渇きを感じなくて 

も、こまめに水分・塩分・                  経口補水液などを補給するよう努めましょ

う。 

（経口補水液：食塩とぶどう糖を溶かした飲料水）       （事務局長 井上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事務局長 井上） 

  「事故ゼロ」

●シルバーにご入会いただける方やお仕事をご紹介下さい● 
令和５年８月１日より、令和３年度より実施していた会員増強と就業開拓の会員報奨制度を改めること 

としました。ポイントは、①新入会員を紹介された際の謝礼の充実  ②お仕事の紹介は、新規の発注に

限定 の2点です。ただし、センターに備置きの「入会希望者紹介票」と「お仕事紹介票」にご記入が必

要です。どうぞお気軽に職員までお申し出ください。 

 

区分 内容 謝礼 

会員増強 1名入会 20ℓのごみ袋 

 

就業開拓 

 

 

契約金額 

10万円以上 

契約金額の1％ 

相当の商品券 

契約金額 

10万円未満 

契約金額の1％ 

相当のごみ袋 

 

 

 

●会員相談日をご利用下さい● 
～就業に関する事、事務局への提案等、皆様の声をお聞かせ下さい～ 

相談を希望される方は、予め希望時間を事務局までご連絡下さい。（一人30分程度） 

◆日 時 8月18日（金）午前の部 １０時～１１時３０分  午後の部 2時～4時 

◆申 込 8月16日（水）までに、事務局まで連絡して下さい。（ＴＥＬ64-3233） 

 

 

旧報奨制度 

区分 内容 謝礼 

会員増強 1名入会 500円の商品券 

 

就業開拓 

 

 

契約金額 

10万円以上 

契約金額の1％ 

相当の商品券 

契約金額 

10万円未満 

契約金額の1％ 

相当のごみ袋 

※就業開拓は、前年度受注実績があるものは、 

該当になりません。 

 

 

 

新報奨制度 

●会員互助会より 同好会を立ち上げてみませんか？● 
～5名以上集まれば発足できます！～ 

 会員互助会の同好会は、現在、絵手紙・コーラス・グラウンドゴルフ・卓球・書道の5団体が活動されてい

ますが、この他にも、5 人以上集まれば、新しい同好会を立ち上げることができます。同好会として認可され

ましたら、以下の助成金を受け取ることができます。ご興味がある方は、お気軽に事務局へお問合せ下さい。 

 

会員数 定額助成金 1名あたり 有料施設補助 備考 

5名～9名 3,000円 200円 3,000円 全て年額（認可初年度は月割りで支給） 

10名以上 6,000円 200円 6,000円 全て年額（認可初年度は月割りで支給） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表彰式会場にて 



      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★シルバー入会のきっかけは？ 

足立：定年退職後、知人から、「シルバーで訪問介護2級が取得できる研修が開催されるから、 

受講してみては？」と勧められ、挑戦してみようと申し込んだことがきっかけです。約1年 

かけて研修を修了し、資格取得を機に入会しました。 

★シルバーに入会されていかがですか？ 

足立：「入会したら、できることは何でも引き受けて、やり通さなあかんで」というアドバイ 

スをもらっていたので、とにかく、声をかけてもらったことは、やり遂げようとの思いでした。 

初めての仕事は、年末の駐車場案内の仕事でした。真冬の屋外で、凍えながら、また、時には 

た。 

 

 

  

 

 

   

 

 

                          

 

 

 

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

足立
あだち

 博
ひろし

さん 

すみれの会よりお知らせ 
8月は、マスコットを作る会・アロマハンドケアの活動をお休みさせていただきます。9月には再開します

ので、シルバーまいづる9月号で日程をお知らせいたします。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

  

ふれあいショップで新鮮野菜をどうぞ♪ 
毎週木曜日 事務所前に新鮮野菜・手作り品が安価で並びます♪新鮮な旬の野菜を食べて暑い夏を乗り切り

ましょう！人気商品はすぐに売り切れますので、お早めにお越し下さい。 

また、野菜を販売したいという方も大募集中です！！お気軽にお問合せ下さい。 

◆日 時 毎週木曜日 午前8時40分～品物が無くなり次第終了 

（※ショップ会議：8月17日（木）午前9時～10時 班員の方はご出席下さい） 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★きらり元気人 

★シルバー入会のきっかけは？ 

理事長： 4年前、舞鶴市シルバー人材センターの事務局を退職してから、公民館のカラオ 

ケ教室に参加したり、地域の振興を図る任意の団体や舞鶴市老人クラブ連合会の事務などを 

していました。そんな時、澤田宗夫前理事長から入会のお誘いを頂きました。自分の時間を 

謳歌していましたので、随分と迷いましたが、6年間在職し、尊い経験をさせて頂きました 

ので、少しでもお役に立てることがあればと入会を決めました。 

 

 

 

 

初めての仕事は、年末の駐車場案内の仕事でした。真冬の屋外で、凍えながら、また、時には 

た。 

 

 

  

 

★入会され、その後理事長に就任されましたが、新しい環境はいかがですか？ 

理事長：入会して初めての仕事は、交流サロンで開催されている介護予防型デイサービス「なごみ倶楽部」のクリス 

マス会で、サンタクロースとして利用者の皆さんにプレゼントを渡す仕事でした。「なごみ倶楽部」は、事務局長とし 

て勤務していた時にスタートした事業で、担当の会員さんと一緒に、手探りで作り上げてきた思い出があります。当 

時は、少人数の利用者でしたが、今では毎回大盛況の活気ある倶楽部に成長していて、そこに再びスタッフとして関

われたことは感慨深いものがありました。 

また、この度、理事長として推薦を頂き、就任してから2カ月が経ちましたが、久しぶりにお会いした会員さんか 

ら声をかけていただいたことが一番うれしかったです。そして、舞鶴市シルバーが全シ協の「令和5年度安全就業 

優秀賞」を受賞し、表彰式に出席できたこと。これは、前澤田理事長を中心に、会員・職員一丸となった取り組みの

賜物です。こんな名誉なことはありません。一方で、会員数の減少や高齢化、制度や法改正など、シルバーを取り巻

く環境は、全国的にも一段と厳しさが増しています。会員の皆さんをはじめ、役職員が一丸となって対応していかな

ければならないと身が引き締まる思いでいます。どうか皆さんのお力添えをよろしくお願いします。 

★ご趣味や楽しみなどは？ 

理事長：歌う事、演奏（エレキギター）すること等、ジャンルを問わず、音楽が大好きです。色々な場面で、音楽や 

歌には随分と勇気づけられました。私の元気ソングは「あの素晴らしい愛をもう一度」です。また「歌声サロン」で、 

みんなで一緒に歌ったり、楽器を演奏したりしたいですね。旅行も好きで、知らない町をぶらりと歩けば、人やモノ 

との偶然の出会いがあります。まだまだ行きたい所がたくさんあり、互助会の旅行も、とても楽しみにしています。 

★今後の抱負をお聞かせください。 

理事長：近江商人の経営哲学に、「売り手によし、買い手によし、世間によし」の「三方よし」があります。私は、 

会員の皆さん、お客さん、職員の皆さん、そして市民の皆さんにもメリットがある、『四方よし』の「舞鶴市シルバ

ー人材センター」になればいいなぁと思っています。そのためには、澤田前理事長が手掛けられたり、発案されたこ 

との思いを引継ぐと共に、コロナ禍で閉塞感が漂ったシルバーを、少しでも活気あるシルバーになるよう努めたいと 

思っています。 

また、私も一会員ですので、この夏、当センターが開設する「夏休み児童クラブ」の東地区の支援員として就業し 

ます。支援員が一丸となり、クラブを利用する16人の子供達の健全育成に寄与できればと思っています。 

～大石理事長、本日はありがとうございました。今後益々のご活躍をお祈りしています。～ 

 

 

このコーナーでは、きらり元気な会員さんを順次紹介しています。 

第68回は、大石 等理事長（余内班）にインタビューしました♪ 

 

大石
おおいし

 等
ひとし

 理事長 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540090087/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI2Nzk0Lw--/RS=%5eADB03f0WfaZTu52RdjdCFeF4WptdOE-;_ylt=A2RinFJnl8pbkg0ArgSU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

同好会名 行 事 予 定 開 催 場 所 

わかばコーラス 8 月 25 日（金）13：30～15：00 東棟 2階 サークル活動室 

グラウンド・ゴルフ 
8 月 24 日（木） 9：00～  
※小雨決行 参加希望者は事務所まで（64-3233） 

初心者大歓迎！丁寧に指導します。（道具貸し出し可） 

 

東舞鶴運動公園 

実用書道 
8 月 9 日（水）10：00～12：00 
※筆ペン、小筆、大筆等各自ご用意下さい。 

第２会議室 

絵手紙 

（楽描きの会） 
8 月 21 日（月）10：00～12:00 
※自由課題 モチーフは各自持参 

第２会議室 

卓球サークル 
毎週火・木曜日 13：30～15：30 

持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装 
東棟３階  

ピンポンの会 

(初心者専用) 
毎週水曜日 13：30～15：30 用具は各自 東棟３階  

互助会同好会行事予定 

   

   

事のお知らせ 

明倫 谷 章次 

 2.退会者（1名） 

 

 

 

 私の失敗をお話します。公園清掃の仕事をさせて頂いて２～３回目の時のことです。いつも通り、ゴミを拾

おうとした時、目の前の鉄棒に思い切り顔をぶつけてしまいました。しばらくすると、目の周りが腫れ、コブ

ができました。更には、夜になると色が変わり、大変痛い思いをしました。 

 仕事に慣れてくると、ついつい、すぐ作業に取りかかってしまいますが、作業前には、まず、周りをよく見

て状況を確認し、慌てず落ち着いて取りかかるべきだったと反省しました。皆さんも、私のような痛い思いを

されないよう、十分お気を付けください！             （安全適正就業対策委員 高鳥末子）    

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

周りをよく見て慌てずに！ 
安全委員より一言 

●お盆休みについて● 

・8月11日（金）～8月15日（火）まで、事務局はお盆休みとなりますのでご了承下さい。 

●人権セミナーが開催されます● 
8月4日（金）～9月14日（木）の間、舞鶴市の各公民館で人権セミナーが開催されます。この機会

に聴講し、人権への理解を深めましょう。8月10日（木）は、「老いてこそデジタルを」というテーマで

講演（午後1時30分から 場所：総合文化会館小ホール  主催：まなびあむ）があります。デジタル化が急
速に進む昨今、実生活に身近なデジタル化を取り入れる参考にされてみてはいかがでしょうか？ 

詳細は、公民館チラシや舞鶴市のHPをご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 


