
 

会員の皆さんと、一丸となり取り組んでいきます！ 
いよいよ「就業開拓」、「会員増強」のプロジェクトチームが本格的に活動を始めました。役職員一丸 

となって取り組んでいる活動内容を紹介します。 

●「就業開拓」プロジェクトチーム 

・メンバーが事業所や個人宅を訪問、成果の報告が上がってきています。 

●「会員増強」プロジェクトチーム 

・年度末までを会員増強キャンペーン期間と位置付け、スーパーマーケット等で、街頭宣伝活動を 

実施 

・会員募集ポスターを作成 

・ポスターを自宅の塀やフェンス等への掲出、市役所を通じて自治会に掲示板等への掲出を依頼 

・より効果的な会員募集等の方法について、今後、会員のアンケート調査を実施予定 

●会員の皆様へご協力のお願い 

・会員募集ポスターを作成しましたので、理事、地域班役員、会員の皆さんも、自宅の塀やフェン

ス等への掲出をお願いします。（ご協力者頂ける方は事務所までご連絡下さい） 

・仕事の紹介や情報提供（事務所に備付の報告用紙を提出して下さい） 

・入会者の紹介（事務所に備付の報告用紙を提出して下さい） 

 

 

「就業開拓」と「会員増強」はシルバー事業の２本柱です。会員の皆さんの積極的なご協力を切に

お願いいたします。 
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冬は交通事故に注意！ 
冬になると、午後５時になる前から「薄暮」と言われる薄暗い状態になります。夕方から夜間の就 

業中、就業場所への行き帰りには、特に交通事故に遭わないよう十分な注意が必要です。年齢が高く 

なると、服装が地味な色、目立たない色の物を着る方が多くなりますが、自動車を運転する側からは 

非常に見えにくくなり、発見が遅れ事故を誘発することになります。 

先日行われた交通安全講習会では、夜間に出歩く場合は、反射材などの付いたタスキや上着の 

着用、靴のかかとには反射テープを張ることなどの対策が勧められました。特に、靴のテープは、意 

識せずに反射材を身に着けることができ、大変効果的な対策です。警察から反射テープを頂きました 

ので、希望者は事務所でお受け取り下さい。（先着 50 名） 

また、京都府は、道路を横断しようとする歩行者に対して、自動車が停止をしない割合の高さで、 

全国ワースト３に入っています。道路を横断する時は、手を上げるだけでなく、向かって来る車の運 

転手さんの方に顔をむけ、アイコンタクトで横断する意思を示し、停車を確認してから横断するよう 

にして下さい。この場合、必ず道路の左右に対して同じように確認をして下さい。片側が停まったか 

らと、あわてて飛び出すと、逆に事故に遭いやすくなります。いずれにしても、若い時と比べ、道路 

を横断するスピ―ドが遅くなっていますので、余裕を持って行動して下さい。歩行者の交通事故は、 

運転する側と歩行者側の双方が注意をすることで避けることができます。お互いの注意で、交通事故 

ゼロを目指しましょう。                         （事務局長 名内） 

 

報告により実績に応じて謝礼品をお渡しします 

mailto:maizuru@sjc.ne.jp


●西舞鶴（ハローワーク）で出張入会説明会を開催します● 
 ハローワークで入会説明会を開催しています。皆様のお知り合いの方で、入会説明会の日程が合わ 

ない、東舞鶴まで交通手段が無いと思われている方にぜひご案内下さい。 

◆日  時 12 月 22 日（水）13 時 30 分～15 時         ◆場  所 ハローワーク  

◆申  込 事務局までお申し込み下さい。（ＴＥＬ64-3233）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●配分金の受取口座がゆうちょ銀行の方へ● 
 配分金の受取口座を「ゆうちょ銀行」に指定されている会員さんにつきましては、来年４月以降配 

分金を振り込む都度手数料が発生することになりました。振込手数料の経費削減のため、受取口座を 

「ゆうちょ銀行」以外の金融機関（京都銀行、北都信金、京都丹の国農協、近畿労金）に変更のご協 

力をお願いします。変更して頂ける方は、事務所までご連絡下さい。（TEL64-3233） 

既に多数の方に変更して頂いておりますが、引き続き皆様のご理解・ご協力をお願い致します。 

●貴金属買い取り詐欺に気を付けて！● 
シルバーの会員が、訪問してきた貴金属買い取り業者に、自宅の貴金属を渡したところ、買い取り 

代金を払わないまま「車に貴金属をしまってきます。」と言って出ていき、そのまま持ち去るという詐 

欺事件の被害者となりました。警察に届け出をされたということですが、被害に遭った貴金属は戻っ 

てきておらず、犯人も捕まっていません。 

皆さんも、このような高齢者を狙った詐欺に遭わないよう十分に気を付けてください。中には、代 

金は払っても、不当な安値で無理やり貴金属を持ち帰るような詐欺の事例もあるようです。対策とし 

ては、①貴金属等の訪問買取業者などを安易に家の中に入れない。②複数の業者に見積を依頼すると 

いうことで、その場では品物を渡さない。③その場で決めずに、家族に相談すると伝えて時間の余裕 

を持つ。④一人で相手にせず、家族に立ち会ってもらう。などの対応をしましょう。約束無しに訪問 

してくる買取業者には、特に慎重に相手をするようにして下さい。万が一、詐欺と思われる事例に遭 

遇したら、すぐに警察に相談して下さい。 

 

 

 

●会員互助会より「新春の集い」について（お知らせ）● 
互助会行事「新春の集い」は、互助会役員会で協議を重ねた結果、状況を鑑み、実施を見合わせる

ことになりました。楽しみにして下さっていた方も多数あると思いますが、ご理解頂きますようお願

い致します。 
 

●すみれの会 お手玉を作る会 参加者募集● 
今年最後の開催です。みんなで楽しく縫い上げましょう！どなたでも参加して頂けます。 

◆日 時  12 月 8日（水）  13 時 30分～15 時 

◆場 所  交流サロン    ◆持ち物 裁縫道具  ※申し込み不要です。 

 

 

◆日 時  3 月 4 日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自

由） 

 

 

 

  

●色とりどりの花壇をご覧下さい● 
～すみれの会の皆さんのご協力で、シルバーのイメージアップ！～ 

 玄関横にある花壇は、すみれの会の役員を中心に、有 

志の皆さんにより整備され、美しい花々が来所する人の 

目を楽しませてくれています。 

寒さが募り、暗くなりがちなこの季節に、ナスタチウム、 

マリーゴールド、葉ボタン、バラ等色とりどりの花々をぜ 

ひご覧下さい。すみれの会の皆さん、有難うございました。 

 

 



      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★常塚班長は、平成２８年から、ずっと除草班のグループに入って就業され 

ていますが、過去には、飛石による事故の経験はありましたか？ 

常塚：随分前になりますが、除草作業中の飛び石で、就業している会員の

自動車の窓ガラスを割ってしまうという経験をしました。 
★そのような経験を踏まえて、どのような対策を採られたのでしょうか？ 

また、養生用具にはどのようなものを使っていますか？ 
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★きらり元気班 
このコーナーでは、きらり元気な会員さんを順次紹介しています。 

第 48 回は、安全就業に特化した「きらり元気班」の２回目です。模範

となる除草グループとして、常塚班の皆さん８人に加えて、今回応援で

入られた２名の方に協力をお願いし、橋角安全適正就業対策委員長が作

業現場でインタビューしました。 

  

 

常塚： 事故を経験してからは、安全対策には非常に気を使っています。まず、小石のある現場では、 

刈払機の刈刃に紐（ナイロンカッター）は使わないことを徹底しています。養生用のネットも、どの 

ような現場にも対応できるように、自分で十分な量を確保しました。ネットは、そこそこ重量がある 

ので、設置するのも大変ですが、地面に鉄筋の杭を打ちみ、それに固定する方法で立てています。ポ 

ールを伸縮させて、高さ３m までカバーできるようにしてある他、全部でネットを１７枚保有してい 

るので、最大延長で５０ｍまで養生できるようなっています。このやり方で、道路除草などでも、安 

心して作業ができるようになり重宝しています。 

永岡（班員）:そのようなやり方ができないところは、刈り手の作業に合わせて、女性会員２名が養生 

ネットの両端を支え、作業区域の移動に伴ってネットも移動させています。その際には、飛石の方向 

や角度、持ち手にも飛び石が来ることを注意して作業にあたっています。 

★安全の取り組みは、班長の掛け声だけでは実現できないものだと思いますが、安全意識の共有に何 

か工夫をされていますか？ 

常塚：作業前にミーティングをして、危険個所を全員で確認し、安全対策を共有するようにしていま 

す。時には、班員から、こうしたらよいというような具体的な提案がされることもあり、日頃のコミ 

ュニケーションを大切にすることで、より一層の安全対策がとれる体制を整えています。 

また、リーダーである班長に加え、サブリーダー（橋本嘉文さん）にも、しっかりと確認し指示を 

出してもらうようにしています。（当日の朝は、サブリーダーの橋本さんがミーティングで指示を出 

しておられました。） 

★インタビューを終えて・・・ 

当日は、お仕事前のお忙しいところ、貴重なお時間 

を頂戴して、朝のミーティングからお邪魔しました。 

皆さんと一緒にホットコーヒーを頂き、心も体も温ま 

りました。今シーズン最後の除草現場とのことですが、 

今後とも、安全対策を徹底され、無事故が継続できる 

よう、よろしくお願いいたします。 

常塚班の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

★現場の養生の箇所や必要性はどなたが判断していますか？ 

後野：リーダーである班長が指示していますが、サブリーダー（野村益實さん）から進言を受けるこ 

ともあり、複数の人間が意見を出し合って判断し、漏れがないようにしています。 

●ふれあいショップ● 

１２月２３日（木）は、お正月用品・しめ飾りの販売をします！ 
毎週木曜日は、事務所前で会員手作りの新鮮野菜を販売しています。旬の野菜が安価で並ぶ他、手作り 

小物等も販売中です。どなたでもお越し頂けますので、お誘いあわせの上お越し下さい。 

また、今年最後のふれあいショップ、１２月２3日（木）は、お正月用品やしめ飾りの販売（数量限定 

販売 売り切れ御免）がありますので、お早目にお越し下さい。交流サロンでは、ホットコーヒーやあた 

たかいおぜんざいを用意してお待ちしております♪ 

※大根炊きは、コロナウイルス感染拡大防止のため実施致しません。 

◆日 時 毎週木曜日   8 時 40分～商品が無くなり次第終了  

◆場 所 シルバー人材センター事務所前   

※野菜を販売してみたいという方も大歓迎です。一度ご連絡下さい。 

（※ショップ会議 12月 16 日（木）9 時 直販ショップ会員の方は出席してください。） 
     

 

 

 

 

 

 



 

 コロナウイルスの蔓延も少し落ち着いてきましたが、基本的な感染防止に努め、安心安全に暮ら

しましょう。仕事が忙しくなっても、焦りから、養生、脚立の設置、固縛、安全具の着用等をおろ

そかにせず、ルールを守り、無事故、無災害で元気に新年を迎えましょう！ 

（安全適正就業対策委員 中矢正俊） 

 

 

 

 

 

             (安全適正就業対策委員 足立 博) 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

同好会名  行 事 予 定  開 催 場 所  

わかばコーラス 12 月 10 日（金）13：30～15：00  東棟２階サークル活動室 

グラウンド・ゴルフ 
12 月９日（木）13：00～15：00  

※小雨決行  参加希望者は事務所まで（64-3233）  
伊佐津川運動公園 

実用書道 
12 月 8 日（水）10：00～12：00  

※筆ペン、小筆、大筆等各自ご用意下さい。  
第２会議室 

絵手紙 

（楽描きの会） 

12 月 13 日（月）10：00～12：00  

※年賀状を描きましょう。  
第２会議室 

卓球サークル 

（初心者歓迎！）  

毎週火・木曜日 13：30～15：30  

持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装  
東棟３階 

基本を守りましょう！ 
安全委員より一言 

互助会同好会行事のお知らせ 

ふれあい喫茶 
寒さが身にしみるようになりました。今月は、クリスマスツリーを飾り、皆様をお待ちしています。 

暖かいサロンとホットコーヒーでごゆっくりお過ごし下さい！ 

◆日 時 毎週木曜日（祝日を除く） 10：00～13：00 

◆場 所 シルバー人材センター交流サロン   スタッフ一同お待ちしています。 

※12 月 30 日（木）はお休みです。 

 

 

 

 

 

 ●事務局からお知らせ● 

●１２月 29 日（水）～１月 3 日（月）まで、事務局はお休みさせていただきます。 

●報告書の提出は、お早目にお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●「子ども 110番のいえ」活動開始！● 
 「子ども 110 番のいえ」は、子供たちが不審者からの「声かけ・つきまとい・ちか 

ん」行為の被害等に逢う等して、身に危険を感じて助けを求めてきた際に、●警官等が 

到着するまで、子供たちを一時的に保護する ●110 番通報をしたり、子供たちに電 

話をかしてあげる等の地域ぐるみで子どもたちを犯罪から守るボランティア活動です。 

事務所の前は、通学路にもなっており、シルバーが少しでも地域のお役に立たてるよう 

にとの思いで活動を開始します。今後とも、地域に根ざした活動に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

●フードバンク活動にご協力を！● 
～ご家庭に眠っている食品をお持ちください～ 

「フードバンク活動」とは、ご家庭等においてまだ賞味期限はあるけれど、食べる予定の無い貰い 

ものや、余ってしまった食品を寄付していただき、必要とされている方へ提供する活動です。また、 

食品ロスを減らすことへも繋がります。舞鶴市シルバー人材センターも、この活動に賛同し、食品の 

受付を開始します。事務所入口付近に箱を設置しますので、ご寄付頂ける食品を入れて下さい。頂い 

た食品は、「特定非営利活動法人 よのなか塾」さんを通じ、必要な方へ提供されます。 

以下のような食品を受付けています。 

• お米  ・野菜 果物（傷んでいないもの） ・缶詰やお菓子  

• 乾物  ・麺類     ・インスタント レトルト食品  ・調味料、食用油 

• 備蓄品（乾パンなど） ・飲料（ジュース、お茶、飲料水、茶葉など）  

※注意事項 食品は以下の条件を満たすものに限ります。 

• 未開封のもの  ・常温保存が可能なもの 

• 賞味期限・食品表示の明記があるもの（期限までに１ヶ月以上あるものが望ましい） 

※賞味期限の表記が必要ない食品を除きます。（砂糖や食塩、ガムなど） 

• お酒や医薬品は取り扱いできません。 

 皆様のご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

●第 16回 歌声サロン ● 
 寒くなりましたが、のびのびと歌いリフレッシュしましょう！（検温、消毒、マスク着用、席の間

隔を十分にとる、参加者の人数を限定するなどの対策を行います。） 

◆日 時 12 月 22日（水） 午前 10 時～午前 11 時 30 分頃   

◆場 所 まなびあむ３階 多目的室 2（上履きが必要です）  ◆定 員  30名(先着順) 

◆参加費  無料    ◆申 込  ＴＥＬにて事務局まで（ＴＥＬ64-3233）  

◆その他  各自、飲み物などはご持参下さい。駐車場は、2 時間無料になります。検温、マスク着用の上 

お越しください。どなたでも（会員の方以外）ご参加頂けます。お気軽にお申込み下さい。 

 

    

 

 

◆日 時  3 月 4 日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自

由） 

 

 

 

  

●人権のつどい 2021● 
～日本アカデミー賞受賞映画「湯を沸かすほどの熱い愛」 上映～ 

 人権のつどい 2021が開催されます。会員の皆さん、ぜひご参加下さい。 

◆日 時 12 月 11日（土） 午後 1 時 30 分～午後 4 時（開場 12：30 先着 750 名）   

◆場 所 総合文化会館 大ホール   ◆参加費 無料   ◆申 込  不要  

◆内 容  中学生人権作文コンテストの表彰及び発表・映画の上映  

◆問合せ  舞鶴市人権啓発推進課 ＴＥＬ66-1022 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

●シルバーフレンドリーショップ 続々追加中！● 

   ～会員証の提示で、優待割引が受けられます～ 
 
舞鶴市シルバー人材センターでは、シルバー会員の方が特別な優待割引等が受けられる「シルバー 

フレンドリーショップ」制度を導入し、順次協力店を拡大しています。ぜひご利用下さい！ 

 

★ご協力店★ 

① 紳士服のはるやま舞鶴店（衣類販売） 倉谷 1053-1  TEL75-6388  定休日なし 

 【会員特典】 お買い上げ金額より 10％引き 
 

② （有）ヨシオカ（金物販売） 倉梯町１３－１  TEL63-5566 定休日 第 4 土曜・日祝 

【会員特典】 お買い上げ金額より 5％引き 
 

③オリックスレンタカー舞鶴店 西・東 公文名 70-1 TEL77-0039 年中無休 
【会員特典】 基本料金より 20％引き 

 

④ENEOS ウイング R27 東舞鶴給油所 泉源寺井根口 199-1 TEL66-2150 
  【会員特典】 エンジンオイル 20％引き（通常価格より） 
 

⑤Bistro&(ビストロアンド)（飲食店）まなびあむ内 1 階カフェ TEL77-8555 

   【会員特典】 コーヒー50 円引き  
※シルバーの事務所で会員証を提示し 50 円券をお受け取りの上ご利用下さい。 

 

⑥羅針盤（飲食店） 舞鶴引揚記念館内カフェ  TEL60-2216 

   【会員特典】 お会計より 50 円引き  
※シルバーの事務所で会員証を提示し 50 円券をお受け取りの上ご利用下さい。 

 

⑦フラワーショップ 英国の風 浜 283（大門一条西） TEL64-5315 
  【会員特典】お買い上げ金額より 10％引き 

 

⑧カーブス（女性専用フィットネスクラブ） ＴＥＬ 0120-441-029 

  【会員特典】入会金通常 15,000 円（税抜）を 5,000 円（税抜）に 
   ※専用ダイヤル 0120-441-029 に TEL し、「シルバー人材センター2668」とお申出下さい 

    

※ 各店舗とも、商品によっては対象外のものがありますので詳しくは店舗で確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事業課 稲垣孝職員 コンサート（クラリネット演奏）情報 
 皆さん、ぜひお聴き下さい♪ 

◆12 月 4 日（土）午後 2 時～午後 2 時 30 分 東図書館 朗読コンサート （先着 20 名）   

◆12 月 11 日（土）午後 0 時 15 分～午後 0 時 45 分 まなびあむ 2 階 ちょっとコンサート 

◆12 月  25 日（土）午後 1 時 30 分～ 中丹文化会館（綾部市） 中丹アンサンブルフェア 500 円 

お問合せ等は、各施設へお願い致します。 

東図書館（ＴＥＬ 62-0190） まなびあむ（ＴＥＬ64-4060）  

中丹文化会館（ＴＥＬ 0773-42-7705） 

 

 

◆日 時  3 月 4 日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自


