
 

 

 

５月は屋外作業での事故に注意！ 
春になると屋外での就業が増えてきます。それに伴い、残念ながら事故も発生しています。舞鶴市シルバーの 

過去５年間のデータをみると、４月までは全く無かった事故が、５月に入ったとたんに発生する傾向になってい

ます。過去５年間の５月中に発生した事故は４件で、賠償事故では、飛び石によるガラス破損事故が２件、傷害 

事故では、手作業での除草作業中にマムシに噛まれて点滴を受けた事故や、トタン屋根張替作業中に老朽化した 

屋根を踏み抜いて落下し骨折した事故の２件があります。 

就業が本格的にスタートしたときに事故が発生するのは、決して当たり前ではありません。就業される会員の

皆さんの、現場での安全確保の取り組みの積み重ねが事故防止に繋がります。作業現場においては、少しでも事

故の危険が予想される場所を事前に十分確認して、危険を回避する対策を実施していきましょう。例えば、除草

作業では、養生ネットを適切な場所に配置することや、危険な状況があればグループ内で声を掛け合い予防する

など、会員の皆さんが絶対に事故は起さないという意識で、安全就業に取り組んでいけば、令和３年度の「事故

ゼロ」を継続することができ、最終的には年度をとおして「事故ゼロ」が実現できるはずです。「事故ゼロ」が

達成できるよう皆様のご協力をよろしくお願いいたします。              （事務局長 名内） 
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 ●新型コロナウイルス感染拡大防止により規模を縮小 

●理事会及び互助会役員で開催 

●定時総会成立のため委任状の提出を!! 
 

来る５月２8日（金）午後１時３０分から、令和3年度定時総会を、その後引き続いて、令和3年度 

互助会総会をシルバー人材センター東棟3階で開催します。 

シルバー人材センターは「自主・自立、共働・共助」を基本理念としており、定時総会については、で 

きる限り多くの会員にご参加いただき、各議案について審議のうえ議決いただくべきものです。しかしな

がら、新型コロナウイルスの全国的な感染拡大により蔓延防止措置が発令されており、これ以上の感染拡 

大を防止するため、昨年度同様、定時総会の規模を縮小し、理事会役員及び互助会役員の２３名で開催す 

ることと致しました。会員の皆様には、地域班代表世話人、世話人より定時総会の出欠ハガキが配布され 

ますので、記名押印し、必ず５月2４日（月）までに郵送又は直接持参いただくようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 ３１２ 号 

   令和３年５月１日発行                                                    

（公社）舞鶴市シルバー人材センター 

    発行責任者  名内 哲治   

Tel ０７７３－６４－３２３３                   

        Fax ０７７３－６４－３２４４ 

URL http://www.silver-brain.com/kyoto/maizuru/ 

MAIL maizuru@sjc.ne.jp 

会員数 ７５７名（男 ４８５名  女 ２７２名） 

 

 

mailto:maizuru@sjc.ne.jp


◆「お手玉を作る会」参加者募集◆ 
 福祉施設などへの寄付を目的に、お手玉作りをします。お茶やおしゃべりも楽しみながら、みんなで楽しく縫

い上げましょう！ 

◆日 時  5月10日（月） 5月21日（金）  午後1時30分～午後3時 

◆場 所  交流サロン   ◆持ち物 裁縫道具  ※申し込み不要です。 

 

 

 

◆日 時  3月4日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自由） 

 

 

 

  

  

◆花の写真展～仕事で出逢った花々～◆ 
すみれの会の役員さんが中心となり企画された花の写真展です。就業先で出会った美しい花々を写真に収めま

した。皆様ぜひお越しください♪ 

◆日 時  6月3日（木）～6月30日（水） （土日祝除く） 期間中ご自由にご覧下さい。    

◆場 所  交流サロン  ※毎週木曜日は、ふれあい喫茶もオープンしています。ぜひご利用下さい。 

   

 

すみれの会  今年も手縫い雑巾 1000枚を寄贈！ 
～コロナ禍に負けず、活動を継続 福祉施設等へ贈る ～ 

すみれの会では、昨年度に引き続き、会員自らの力でシルバーのＰＲや社会貢献をしようと、こつこつと縫い 

上げてきた1000枚の雑巾を、発注者であるシオン幼稚園、博愛苑、ヨゼフ学園等の9施設に寄贈しました。 

昨年度は、毎月計画していた雑巾作りも、コロナ感染拡大による自粛で活動休止を余儀なくされました。そん 

な中、自宅でも各自雑巾作りを続けようと、コツコツと地道な活動を続けてきました。自粛期間を経て、再び交 

流サロンで活動を再開し、10月までに合計1000枚の雑巾が縫いあがりました。 

 寄贈先の一つであるヨゼフ学園では、日星高校の生徒会の皆様が出迎えて下さり、「たくさんの雑巾を本当に 

ありがとうございます。大切に使わせて頂きます。」と感謝の声を頂きました。また、今後、生徒の皆さんと一緒 

に社会貢献活動ができたらと話が深まり、新たな交流が期待される機会となりました。 

 活動に参加した会員からは、「コロナで自粛していた間も、雑巾を作り続けることで気持ちを保つことができ 

た」「活動が再開したとき、みんなとまたこうして雑巾作りができたことがとてもうれしかった」「人と出会い、 

会話する事の大切さを身に染みて感じた」等の声がたくさん寄せられました。リーダーを務めた大橋美智子さん 

は、「2 年間頑張れたのは、参加協力して頂いた皆さんのお陰。たくさんの方に喜んで頂き、活動してきてよか

った。今年度は、お手玉作りに取り組むのでぜひ参加してほしい」と呼びかけられています。このような活動が、

シルバーのＰＲや発注に繋がっています。すみれの会のみなさん、ご協力頂いた皆さん、本当にありがとうござ

いました。今後とも、皆様のご協力をお願い致します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆すみれの会 「お疲れ様会」が開催されました◆ 
              ～活動の参加協力者へ感謝の気持ち伝える～ 
 すみれの会では、結成2年目の活動を無事に終え、多数の方に参加協力頂いたお礼として、3月26日（金）

に「お疲れ様会」が開催されました。すみれの会の活動に参加した会員の中から 26 名（男性 4 名 女性 22

名）の出席があり、河西理事長から、参加協力に対するお礼と今後の活動に向けて激励の言葉が述べられました。

また、昼食を食べながら会員同士の交流や意見交換の時間が持たれました。代表の瀬野芳子さんは、「コロナ禍で

十分な活動は出来なかったが、こうして皆さんと活動を終えることができ感謝している。来年度も楽しく活動を

しましょう」と締めくくられました。参加された皆さん、役員の皆さん、本当にお疲れさまでした。 

 



      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★シルバー入会のきっかけは？ 

戸田：定年後、特にすることもなく、テレビを見て家でゴロゴロと毎日を過ごしていました。 

何か趣味でも、、、と思ったのですが、特に熱中できるものも見つかりませんでした。そんな時、 

知人に相談したら、「シルバーの会員になって働いたらどうや？」と勧めてくれました。それま 

では、シルバーのことを全く知りませんでしたが、思い切って説明会に参加し入会しました。 

★シルバーに入会されて、いかがですか？ 

戸田：現役時代は、事務仕事一筋で技術的な仕事はできなかったため、公園清掃の仕事を紹介 

今では公園にすっかり愛着が湧き、自分にぴったりの仕事だと思っています。 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、きらり元気な会員さんを順次紹介しています。 

第40回は、中筋班・戸田保秀さんにインタビューしました♪ 

 

★きらり元気人 

してもらいました。それ以来、公園清掃の仕事をずっと続けています。その他に、会場設営や冬場の除雪作業をするこ 

ともあります。家に居た時と比べ、外に出て人と接し、適度に体を動かして働くことの大切さを実感しています。 

★仕事に対する思いは？ 

戸田：今まで、何人かの方と一緒に仕事をさせてもらいましたが、どの方も、使命感をもって一生懸命仕事をされるこ 

とに感心しました。損得勘定ではなく、少しでもきれいにしたいという姿勢がひしひしと伝わってきて、学ばせて頂く 

ことがたくさんありました。そのような方達と仕事をさせてもらい光栄に思っています。現在、一緒に就業している女 

性会員さんは、私より年上ですが、精力的に仕事をこなし、勾配のある広い公園をテキパキときれいにしていかれる姿 

にいつも感銘を受けています。仕事に行くと同時に、その姿からパワーをもらっています。 

★仕事が休みの時はどのようにすごされているのですか？ 

戸田：家にこもらず、なるべく外に出ることを心がけていて、毎朝５キロほどのウォーキングをしています。また、地 

域の子供達の下校時に、見守り活動をしています。もう５年ほど続けていますが、みんな、元気に挨拶をしてくれた 

り、入学当初、幼かった子供達がぐんぐんと身長が伸び成長していく姿をみることが楽しみの一つです。近年、不審者 

が多いとよく耳にするので、なるべく、親御さんや子供達が安心して下校できるようこの活動を続けていきたいと思 

っています。もう一つの楽しみは、毎日の晩酌です。ビール、日本酒、焼酎など、アルコール類で１日を締めくくるこ 

とが日課となっています。暑い夏や、仕事をがんばった日の晩酌は最高です。おいしいビールが待っているから、仕事 

も頑張ろう！という意欲も湧いてきます。もちろん、自分の体に合った量で健康的に楽しく飲んでいますが、何であ 

れ、自分への癒しを持つことは大切だと思っています。 

★今後の抱負をお聞かせください。 

戸田：元気な限り、シルバーで仕事をしたいです。というか、シルバーで働いているから、元気で過ごせると思ってい 

ます。人と出会い、仲間からパワーをもらい、仕事に励み、お酒を嗜む。これが一番です。健康に気を付け、楽しく 

仕事ができたらと思います。 

～戸田さん、本日は本当にありがとうございました。今後のご活躍をお祈りしています。～ 
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◆令和３年度の会費の納入について◆ 
令和３年度の会費については、６月末までに、年会費3,500円（会費3,000円 互助会費500円）をお 

支払頂くことになっています。3月～5月に就業された会員さんにつきましては、配分金より年会費を徴収さ 

せて頂きます。なお、途中退会される場合につきましても、年会費3,500円をお支い頂くことになりますの 

でご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいショップ 
新鮮野菜・手作り品が並びます♪ 

お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください！ 

◆日 時 毎週木曜日  

8：45～品物が無くなり次第終了 

◆場 所 シルバー人材センター事務所前 

 

 

 

 

ふれあい喫茶 
ホットコーヒー、ぜんざいでゆっくりお過ごしくだ 

さい(^^♪ スタッフ一同お待ちしてまーす！ 

◆日 時 毎週木曜日 

 10：00～13：00 

◆場 所 シルバー人材センター交流サロン 
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新年度になり早 1 か月が過ぎました。気候もよくなり屋外作業等の機会も多くなりますが、安全作業の基

本は皆さんご存知だと思いますので、自身の体力に応じた作業に従事し、決して無理しないで元気で頑張りま

しょう。                            (安全適正就業対策委員 浜田 一） 

 

  

 
             

 

 

 

 

無事故と安全作業に取り組もう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会名 行 事 予 定 開 催 場 所 

わかばコーラス 5 月は活動を休止します。  

グラウンド・ゴルフ 
5 月 13 日（木）13：00～ 
※雨天決行 参加希望者は事務所まで（64-3233） 

伊佐津川運動公園 

グラウンド 

実用書道 
5 月 12 日（水）10：00～12：00 
※筆ペン、小筆、大筆等各自ご用意下さい。 

第２会議室 

絵手紙 

（楽描きの会） 
5 月 17 日（月）10：00～12:00 
※自由課題 モチーフは各自持参 

第２会議室 

卓 球 サ ー ク ル

（初心者歓迎！） 

毎週火曜日   10：00～12：00 

毎週木曜日   13：30～15：30 

持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装 

東棟３階  

互助会同好会行事のお知らせ 

鈴木彰一さん 沖縄三線ライブ情報！！ みなさん、ぜひ足をお運び下さい♪ 

★日 時：5月23日（日） 午後4時～午後6時  ★場所：歓迎館（市内丹波103） 

★入場料：５００円（コーヒー代込み）★問い合わせ先 ℡090-3488-9061（大日方さんまで） 

※開催の有無は、直接お問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

◆シルバーまいづる６月号について◆ 
「シルバーまいづる６月号」につきましては、5月28 日の定時総会の記事を掲載するため、６月4 日頃を

目途に配布することとなりましたので、ご承知頂きますようよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全委員より一言 

◆会員情報に変更があれば連絡を！◆ 
 入会時に提出して頂く会員票に記載されたご住所、ご連絡先、緊急連絡先、希望職種等に変更がありました

ら、随時事務局までご連絡頂きますようお願いします。（ＴＥＬ64-3233） 

 

 

 

 

 

 

 

 


