
 

 

会員互助会では、多くの皆さんに楽しんで頂こうと日帰り旅行を企画しました。コロナ禍の下、実施が懸念さ

れていましたが、多くの会員の皆さんから「ぜひ計画してほしい！」と懇願の声を頂き、万全の配慮をし実施す

ることになりました。亀岡で、「麒麟がくる 大河ドラマ館」を見学した後は、琵琶湖グランドホテルで昼食を

楽しみ、近江神宮を参拝する１日です。この機会に親睦を深め、楽しい旅の一日を共にしましょう♪ 

 

◆日時   令和3年1月27日（水） 各バス停 午前8時～午前8時45分頃出発 

◆参加費  7,000円（※申込時にお支払下さい。出発日間近のキャンセルは、返金出来ない場合があります。） 

◆申込締切 12月28日（月）までに、参加費を添えて事務局へ（℡64-3233） 

※車内で、お茶・おやつがでます。 

※参加者には、後日しおりを送付しますので、乗車場所と時間を必ずご確認下さい。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

◆行程  

各バス停-----舞鶴東ＩＣ-----京丹波ＰＡ--------麒麟がくる大河ドラマ館---------琵琶湖グランドホテル-- 

8：00～8：45      休憩：9：30～9：50      見学：10：30～11：30      昼食：12：40～14：10 

                            

-大津市 近江神宮-----------大津SA-------------京丹波ＰＡ--------舞鶴東ＩＣ---------各バス停 

参拝：14：20～15：00   買物：15：20～15：50   休憩 16：45～17：00            17：45～18：30 

（交通事情などにより、時間は前後する場合がありますのでご了承下さい） 

◆コロナウイルスへの対応 

・バス座席は間隔を開けて使用。バスは「外気導入モード」装備。 

・１時間に１回程度の休憩、換気を実施。 ・乗務員、添乗員は、感染対策を徹底。 

・食事場所、観光施設については、感染防止対策がとられていることを確認。 ・食事会場は、間隔を開ける。 

・参加者は、健康チェック表を提出。検温とマスクの着用、アルコール消毒の徹底。 

・発熱（37.5℃以上）等の症状がある方は参加をご遠慮いただく場合がございます。 
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●会員互助会 グラウンド・ゴルフ大会～好評に終わる！● 
１1月12日（木）、互助会主催による健康増進や親睦を目的としたグラウンド・ゴルフ大会が30名の参加 

で開催されました。当日は、爽やかな秋晴れの下、グラウンド・ゴルフ同好会の皆さんのご協力により、６チー

ムに分かれ３ゲームを行いました。ベテランプレーヤーから初心者まで、それぞれにゲームを楽しみ、あちらこ

ちらで歓声があがる楽しい１日となりました。優勝は林義隆さん、以下、5位、ラッキー賞（7位）、10位、 

当日賞（12位）１５位、２０位、２５位、ブービー賞（29位）とホールインワン賞（１５名）の方々に賞品

が贈られました。参加された皆さん、同好会の皆さん、大変お疲れ様でした。 

 

 

 

●会員互助会より「新春の集い」について（お知らせ）● 
毎年恒例の「新春の集い」は、互助会役員会で協議を重ねた結果、コロナ禍の状況を鑑み、今年度は実施を見

合わせることになりました。楽しみにして下さっていた方も多数あると思いますが、ご理解頂きますようお願い

致します。 

 

今回計画した日帰り旅行は、 

新型コロナウイルス感染拡 

大のため、残念ながら中止 

します。 
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あなたの自転車は大丈夫？交通事故に注意！ 
交通事故は、舞鶴市シルバーでは傷害事故の中でも件数が多いものの一つです。今年も、自転車同士で出合 

い頭に衝突し転倒、怪我をされた事例がありました。交通事故に遭うと気が動転し、的確な判断ができなくな 

る場合があります。まずは、①自分と相手方の怪我の状況を確認し、必要に応じて救急車の出動を要請しまし 

ょう。次に、②必ず事故の相手方の氏名や住所、電話番号等の連絡先も確認しておきましょう。③シルバー事 

務所にも報告して、警察へ届出が必要な案件かどうか相談してください。交通事故の怪我は日が経過してから 

症状が出てくる場合がよくあります。シルバーへの報告や警察への届出は、保険の請求などで必要となります。 

漏れが無いようにお願いします。 

昨年の舞鶴市シルバー会員の交通事故では、全て相手方の不注意による事故の被害者になっています。冬場

になると夕方でも真っ暗になり、非常に見えにくくなります。自転車や歩行者の場合は、できるだけ目立つよ

うに反射する素材を身に着けたり、自転車や靴に反射シールを貼るなどの対策が有効です。特に夜間の就業の

行き帰りには、無灯火の自転車や無謀な自動車運転に遭遇することもあると想定し、周囲の状況に十分注意し 

て走行し、不幸な事故から身を守りましょう。 

交通事故は命に直結します。注意し過ぎることはありません。自転車は、京都府内では賠償責任保険への加 

入が義務付け（平成30年4月1日～）されています。自転車の運転で加害者になることもあり得ますので、 

保険加入の有無を必ず確認しておきましょう。（自動車保険に含まれている場合も有ります）また、自動車によ 

る物損事故にも注意が必要です。就業中は乗りなれていない業務用の車を運転する機会が増え、普段なら起こ

さないような事故も想定されます。運転にあたっては、自分自身はもちろん周囲の会員に安全確認をしてもら

うなど、お互いに協力して事故を防ぎましょう。                   （事務局長 名内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●ふれあい喫茶● 
寒さが身に染みるようになりました。ほっと一息つきたい時、おしゃべりを楽しみたい時は、ぜひふれあい喫茶へ

お越し下さい。あったかーいおぜんざいもありますよ(*^^) スタッフ一同お待ちしておりま～す♪ 

◆営業日・・・毎週木曜日  １0時～13時（祝祭日は除く、作品展開催時は14時まで １２月３１日はお休み） 

★コーヒー（ホット120円） ぜんざい（200円）   

 

●西舞鶴「憩いの場」をご利用下さい● 
 今年度、最後の開催になります。（1月、2月、3月はお休み 来年度の開催については、検討させて頂きま

す。）就業報告書の提出やほっと一息、会員同士のおしゃべりや交流の場等にご利用下さい。コーヒー、お茶等

を準備してお待ちしています♪すみれの会による手縫い雑巾作りも同時に開催しますので、皆様のご協力・ご

参加お願いします。（どなたでもお越し頂けます。） 

◆開設日 12月9日（水）      ◆時 間 １０時～１２時 

◆場 所 西公民館（市役所西支所併設） 2階会議室 

※市営駐車場をご利用頂いた場合、１時間は無料になります。※ハンドケアはお休みさせて頂きます。 

※手縫い雑巾作りに参加される方は、裁縫道具をお持ちください。 

●すみれの会 手縫い雑巾を作る会 協力者募集● 
毎回、たくさんの方にご参加頂き本当にありがとうございます。また、家で縫い上げて届けてくださる方や 

タオルを寄贈頂く方等、皆様のご協力に心より感謝申し上げます。 

今月もみんなで楽しく縫い上げましょう♪引き続き、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
◆交流サロン  12月7日（月）  13時30分～15時   

◆西公民館   12月9日（水）  10時～12時       ◆持ち物  裁縫道具     

※申し込み不要です。参加の際、マスクの着用にご協力下さい。 

 

◆日 時  3月4日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自由） 
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★シルバー入会のきっかけは？ 

糸井： 海上自衛隊を退職してから１５年、その内９年間は病気の妻を介護していましたので、全 

く仕事はしていませんでした。昨年の暮れ、妻を亡くしてからは、外出もせず家の中で暗くすさん 

だ毎日を過ごしていました。そんな中、悲しみに暮れながらも、少しずつ遺品等を整理しようと、 

シルバーに家の片づけの相談をしました。担当の職員さんの親切丁寧なアドバイスのお陰で無事に 

片付いたのですが、その際、職員さんや作業に来て下さった会員の方からシルバーへの入会を勧め 

られました。悲しんでばかりいても仕方がないと思い切って説明会に参加しました。随分と心配を 

 

  

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、きらり元気な会員さんを順次紹介しています。 

第35回は、三笠班・糸井義男さんにインタビューしました♪ 

 

★きらり元気人 

糸井
いとい

 義男
よしお

さん 

●ふれあいショップ● 

１２月２４日（木）は、お正月用品・しめ飾りの販売をします！ 
毎週木曜日は、事務所前で会員手作りの新鮮野菜を販売しています。旬の野菜が安価で並びます。手作りマスクも 

販売中♪どなたでもお越し頂けますので、お誘いあわせの上お越し下さい。 

また、今年最後のふれあいショップ、１２月２４日（木）は、お正月用品やしめ飾りの販売（数量限定販売 売り切

れ御免）がありますので、お早目にお越し下さい。交流サロンでは、ホットコーヒーやあたたかいおぜんざいを用意し

てお待ちしております♪ 

※毎年恒例の大根焚きは、コロナウイルス感染拡大防止のため中止させて頂きます。 

 

◆日 時 毎週木曜日   8時45分～商品が無くなり次第終了  

◆場 所 シルバー人材センター事務所前  野菜を販売してみたいという方も大歓迎です。一度ご連絡下さい。 

（※ショップ会議 12月17日（木）9時 直販ショップ会員の方は出席してください。） 

     

 

 

 

 

 

 

かけていた姉も、外に気持ちを向けるきっかけになればと賛成してくれ、３か月前に入会しました。 

★入会されていかがですか？ 

糸井：入会してまだ月日も浅いのですが、看板設置やパネルの移動、広報誌の配布など、色々な経験をさせて頂きまし 

た。どの仕事をしても、相手から感謝の言葉が返ってくることが本当にうれしいです。人と直接かかわる仕事やふれあ 

いの中で、今までとは違う何か新しいものを感じとることができました。自分にできる仕事であれば、お引き受けしよ 

うと思っています。 

★仕事に対する思いは？ 

糸井：妻の介護生活を通して学んだこと、感じたことが、随分と仕事に役立っています。車椅子を押している時にかけ 

て頂いた一言のうれしさ、有難さ、人の親切や温かさを痛いほど感じることができました。また、妻の担当であった看 

護師さんから、「どんなことでも楽しんで取り組んで下さい」と言って頂いたこと、姉から、「いつまでもくよくよと悲 

しんでいたら、相手も悲しむよ」と言われたことも、今の自分の背中を押してくれいます。そんな思いを胸に、少しで 

も相手の立場に立って、親切丁寧に、より多くの人たちに喜んで頂けるような仕事をしていきたいと思っています。 

★ご趣味などは？ 

糸井：今はお休みしていますが、尺八を習っています。以前、虚無僧の恰好をして尺八を吹きながら歩く「尺八行脚」 

にも参加したことがあります。「糸井雅楓」という雅号も頂き、近々再開したいと思っています。他にも、演奏はでき 

ないのですが楽器が好きで、ピアノ、妻が弾いていたお琴、オカリナ、二胡、ギター、リコーダー、三味線などが家に 

おいてあります。その中でも、お琴や二胡はぜひ習ってみたいなあと思っています。 

★今後の抱負をお聞かせください。 

糸井：15年間のブランクからの再出発ですが、シルバーへ入会したことをきっかけに、少しずつ前を向けるようにな 

りました。あの時、入会を勧めて下さった職員さんや会員さんには感謝の気持ちでいっぱいです。きっと、妻がめぐり 

合わせてくれたんだろうと思います。シルバーに入会して良かったと思えるよう、感謝の気持ちと真心で、今までに経 

験したたくさんのことを、仕事を通してお返ししていけたらいいなあと思っています。 

～糸井さん、本日はありがとうございました。今後のご活躍をお祈りしています。～ 
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同好会名 行 事 予 定 開 催 場 所 

わかばコーラス 12 月 11 日（金） 13：30～15：00 東棟 2 階 サークル活動室 

グラウンド・ゴルフ 
12 月 3 日 (木) 13：00～    小雨決行 
※参加希望者は事務局まで（℡64-3233） 

東舞鶴陸上競技場 

実用書道 
12 月 9 日（水） 10：00～12：00 
※筆ペン、小筆、大筆等各自ご用意下さい。 

本館 第２会議室 

絵手紙 
12 月 15 日 (火） 10：00～12:00 

※年賀状の準備をします。 
東棟 2 階 サークル活動室 

卓球サークル 
毎週木曜日      13：30～15：30 
持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装 

東棟 3 階  

ピンポン教室 

（初心者対象） 

毎週水曜日     13：30～15：30 
持ち物：ラケット（あれば）、運動のできる靴、服装 

東棟 3 階  

互助会同好会行事のお知らせ 

 

 冬も近づき、寒さも増してきました。なかなかコロナ収束が見えませんが、シルバーから一人でも感染者が

でたら大変です。感染には十分気を付けてください。 

 先日、会員の皆さんが納入される年会費の全てが、傷害・賠償保険に充当されているという話を聞きました。

事故が多発すると、当然、保険料も高くなっていきます。やはり、事故は無くさなければなりません。とても難

しいことかもしれませんが、全員が一丸となって取り組めば道は開けるはずです。来年こそ無事故を達成しま

しょう！皆さんのご協力をよろしくお願いします。        （安全・適正就業対策委員 村尾 健次） 

                   

 

 

 

 

                      

 

  

         

  

 

来年こそ無事故達成を！ 安全委員より一言 

コンサート情報！！  会員の大機博芳さん（ロッシー  オカリナ、ハーモニカ）、事業課の稲垣職員（ 

シュガー＆スパイス クラリネット）出演！ぜひ足をお運び下さい♪ 

★コミュニティコンサート ★日 時：1２月27日（日） 13時３０分～16時 

★場所：舞鶴市総合文化会館小ホール  ★入場料：無料 ★問合先：℡64-0880（舞鶴市総合文化会館） 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木彰一さん 沖縄三線ライブ情報！！ みなさん、ぜひ足をお運び下さい♪ 

★日 時：12月 27日（日） 16時～18時     ★場所：歓迎館（市内丹波103） 

★入場料：５００円（コーヒー代込み）★問合先：℡090-3488-9061（大日方さん） 

 

 

 

 

 

 

 

●事務局からお知らせ● 

●１２月29日（火）～１月3日（日）まで、事務局はお休みさせていただきます。 

●報告書の提出は、お早目にお願いします。 
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