
 
全員による事故防止の取り組みで飛び石事故を防ごう！ 

残念なことに、飛び石事故が毎年発生しています。今年度も、既に住居の窓ガラス、走行中の自動車の窓ガ 

ラスの破損と２件の事故が発生しています。それらの原因を調べると、いずれも養生ネット等の対策がなされ

ていなかったことが分かりました。 

安全・適正就業対策委員会が定期的に行っている安全パトロールにおいても、多くの現場で養生ネットなど 

の対策が徹底されていることを確認していますが、一方では、グループ内部で安全対策の意識が十分に共有さ 

れていないことがあるようです。 

除草班などで行われている飛び石対策では、以下のようなものがあります。①ホワイトボードを活用して、

始業前のミーティングで注意点を全員で確認 ②作業者全員が笛を持ち、危険がある場合に笛を吹いて注意喚 

起し作業を停止 ③作業現場の状況に合わせて移動式養生ネットを担当者が随時移動させ、草刈り機からの適

切な距離・方向を確保し飛び石を予防 ④道路付近の作業では見張り役を設置し、車や人の通行で危険な場合

に除草作業者に作業停止を指示 ⑤飛び石で損傷する可能性がある建物等を養生ネットやブルーシート等で

包み込むことで保護 ⑥作業場所周辺の自動車（作業従事者の車も含む）は移動を事前に調整、移動ができな

いものは完全に覆って養生 

この他にも、飛び石事故防止にたくさんの良い方法があると思います。良いと思われる対策は是非採用して

試してみて下さい。このような安全対策を何重にも徹底し、安全意識を高めることで事故ゼロに近づくことが

できます。今後とも安全対策で成果を上げているものがあれば、紹介して共有していきます。 

                                        （事務局長 名内） 

 

 

～スポーツの秋を満喫しましょう！！～ 

会員互助会では、会員の皆さんにスポーツの秋を楽しんで頂こうとグラウンド・ゴルフ大会を企画しました。

グラウンド・ゴルフ同好会のご協力により実施するもので、初心者の方でも、サポートして頂けます。経験の 

有無に関わらず、どうぞお気軽にご参加ください。 

◆日  時   令和2年11月12日（木） 9時～１2時30分頃 （※小雨決行） 

◆集合場所   伊佐津川運動公園 ９時集合   

◆参加費   200円（参加賞・保険料込み  ※申込時にお支払下さい） 

◆持ち物   雨具、お茶等の飲み物 

   10月30日（金）までに、参加費を添えて事務局へ（℡64-3233）  

◆その他   入賞者には、賞品を準備しております。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

※当日は、各自検温の上、体調管理に十分配慮して、動きやすい服装でご参加下さい。 

※直近のキャンセルは、参加費の返金ができない場合があります。 
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●すみれの会 手縫い雑巾を作る会 協力者募集● 
毎回、たくさんの方にご参加頂き本当にありがとうございます。今月もみんなで楽しく縫い上げましょう！

引き続き、皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
◆日 時  10月6日（火） 10月26日（月）  13時30分～15時 

◆場 所  交流サロン    ◆持ち物 裁縫道具  ※申し込み不要です。 

◆西舞鶴でも開催します！   10月29日（木） 10時～12時   

※参加の際、マスクの着用にご協力下さい。 

 

◆日 時  3月4日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自由） 

 

 

 

  

●西舞鶴「憩いの場」をご利用下さい● 
 雑巾作りや憩いの場に、会員の皆様に気軽にお立ち寄り頂いています。今月も、就業報告書の提出や交流の

場等にご利用下さい。すみれの会による手縫い雑巾作りも同時に開催しますので、皆様の協力・ご参加お待ち

しています。（どなたでもお越し頂けます。） 

◆開設日：10月29日（木）       ◆時 間：１０時～１２時 

◆場 所：西公民館（市役所西支所併設） 2階会議室 

※市営駐車場をご利用頂いた場合、１時間は無料になります。※ハンドケアはお休みさせて頂きます。 

※手縫い雑巾作りに参加される方は、裁縫道具をお持ちください。 

●木版画展● 
 会員さん所属の木版画サークルの作品展です。皆さんぜひご覧ください。 

◆日 時  10月1日（木）～ 10月15日（木）※土日は除く   10時～14時   

◆場 所  交流サロン（時間内入場自由） 

１０月1日（木）～１０月9日（金）の間は、ふれあい喫茶をオープンしていますのでご利用下さい。 

 

 

◆日 時  3月4日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自由） 

●会員互助会・かぼちゃの重さあてクイズを実施● 
会員互助会では、昨年大好評であったかぼちゃの重さあてクイズを実施します。事務所へお越しの際は、ぜ 

ひクイズに挑戦してみて下さい！備え付けの用紙にご記入の上、応募箱に入れて下さい。1 位から 3 位まで

賞品を準備しております。どなたでも（会員の方以外でも）参加できますのでお気軽にどうぞ！ 

●実施期間：１０月5日（月）～１0月16日（金）まで 

●当選された方につきましては、個別に連絡させて頂きます。（事務所での受取になります） 

※期間中、かぼちゃが痛んだ場合は終了させて頂く場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●すみれの会 花いっぱい運動 協力者募集● 
 事務所玄関前の花の手入れと、春の花の準備（チューリップの球根植え等）をします。ご協力頂ける方、ぜひ

ご参加ください。 

◆日 時  10月20日（火） 9時30分～11時頃  小雨決行 

◆場 所  事務所玄関前    

 ※申し込み不要です。作業ができる格好でお越しください。 

※参加の際、マスクの着用にご協力下さい。 

 

 

◆日 時  3月4日（水） 午後１時３０分～午後２時３０分 ◆場 所 交流サロン （入場自由） 

 

 

 

  

https://www.irasutoya.com/2012/08/blog-post_21.html
https://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_7968.html
https://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_8765.html


      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★シルバー入会のきっかけは？ 

石川：シルバーへの入会は、2度目なんです。1度目は、定年退職後、自分のペースでゆっくり 

しようと思いシルバーに入会したものの、他で仕事がみつかり退会しました。その仕事を引退後、 

自分に出来ることがあれば・・・という思いで、2度目の入会をし今に至ります。 

★シルバーに入会されていかがですか？ 

石川：どんな仕事でも、声をかけてもらったらやってみようという気持ちでいました。今は、西 

駅交流センターの施設管理業務の仕事を頂き就業しています。 

 

 

 

  

★入会されていかがですか？ 

高田：屋外のきれいな空気の中で仕事がしたいと思い、個人宅の除草の仕事を希望しました。仕 

事をやってみると、やはり働いたり、人と接することがとても楽しく感じられ、すぐにシルバー 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

●ふれあい喫茶● 
すっかり秋らしくなりました。喫茶でほっと一休みして下さい♪ スタッフ一同お待ちしております！ 

◆営業日・・・毎週木曜日  １0時～13時（祝祭日は除く、作品展開催時は14時まで） 

★コーヒー（ホット・アイス共120円）  ぜんざい（200円）   

※コロナウイルスの状況により、休止させて頂く場合がございますがご了承下さい。 

 

★きらり元気人 このコーナーでは、きらり元気な会員さんを順次紹介しています。 

第３3回は、新舞鶴B班・石川 渉さんにインタビューしました♪ 

 

★仕事への思いは？ 

石川：西駅交流センターは、JR西日本、丹鉄、西公民館などが入っている舞鶴市の複合施設で、問合せも多岐に渡り

ます。高速バス乗り場、観光案内、鉄道の時間など、、、管轄外の問合せが多数寄せられます。就業して3年ほどは、 

毎日仕事を覚えることに必死で、あっという間に時間が過ぎていきましたが、気づいたら古株になっていました。振り 

返ってみて、就業先で厳しいことを言われることもありましたが、それは仕事をするにあたって必要なことばか

りで、仕事に対する姿勢を学ばせて頂きました。接遇面でも、自分がよかれと思ってしたことが思わぬトラブル

になることもあり、自己判断は危険だと痛感しています。これは、慣れてきたらついやりがちなことですが、独

りよがりになってはいけない、何でも報告・連絡・相談が大切だと肝に銘じています。現在6名のメンバーで 

ローテーションを組み就業していますが、力を合わせて良い対応ができるよう頑張っていきたいです。 

★仕事が休みの時はどのように過ごされているのですか？ 

石川：以前は、ボーイスカウトの活動に携わり、子供たちとキャンプや野外活動、奉仕活動に明け暮れていましたが、 

今は妻と二人、田んぼや畑仕事に精を出しています。 

若い頃は勢いがあり、家族を養っていかなければならない責任もあり、「何くそ！」という気持ちで仕事もこなして 

きましたが、年を重ねる度に、家族や周りの人のお陰でここまでやってこれたと思うようになりました。妻がいなけ 

れば、どこに何があるのか全く分からないですし、一人では生きていけないな、、、と。お互いを思いやり、労わり合

い、支え合って生きていきたいですね。 

★今後の抱負をお聞かせください。 

石川： 健康は、何よりの宝です。健康であるからこそ、こうして仕事をさせて頂ける。そのことに感謝を忘れず 

仕事を続けていきたいと思います。「自分に与えられた仕事にベストを尽くす！」という思いをモットーに日  々

がんばりたいと思います。 

～石川さん、本日は本当にありがとうございました。今後のご活躍をお祈りしています。～ 

 

 

 

石川 渉さん 

●ふれあいショップ● 
会員手作りの新鮮野菜、手作り作品、布マスク等も販売中です。品物が無くなり次第終了しますので、お早目にお越

しください。（レジ袋を配布していません。お買い物袋のご持参にご協力をお願い致します。） 

ご好評いただいておりましたハンドケアはお休みさせて頂きます。 

◆開催日時  毎週木曜日 8時45分～商品が無くなり次第終了  

◆場  所  シルバー人材センター事務所前 ※野菜を販売してみたいという方も大歓迎です。一度ご連絡下さい。 

（ショップ会議・・・10月15日（木）9時 班員の方は出席してください。） 

※コロナウイルスの状況により、休止させて頂く場合がございますが、ご了承下さい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://girlysozai.com/flower/1474/
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同好会名 行 事 予 定 開 催 場 所 

わかばコーラス 10 月 9 日（金） 23 日（金） 13：30～15：00 サークル活動室 

グラウンド・ゴルフ 
10 月 15 日 (木) 13：00～  小雨決行   

※参加希望者は事務局まで（℡64-3233） 
東舞鶴公園陸上競技場 

実用書道 
10 月 14 日（水）10：00～12：00 
※筆ペン、小筆、大筆等各自ご用意下さい。 

第２会議室 

絵手紙 
10 月 19 日（月）10：00～12:00 
※手作りお皿に絵を描こう。モチーフ各自持参 

第２会議室 

卓球サークル 
毎週木曜日  13：30～15：30 

持ち物：ラケット、運動のできる靴、服装 
東棟３階  

ピンポン教室 

（初心者対象） 

毎週水曜日  13：30～15：30 

持ち物：ラケット（あれば）、運動のできる靴、服装 
東棟３階  

互助会同好会行事のお知らせ 

 

 8月の安全パトロールの際、ある除草班グループの方々が、作業場所で想定される危険事項をホワイトボード

に記入し、全員で確認し作業されていました。他の作業班の方々も、同様の取り組みを実施しておられると思い

ますが、事故発生の要因の大半は、初心者の不慣れな作業と熟練者の過信による手抜き作業が原因と言われてい

ます。今年度は飛び石事故が減少していますので、さらに安全作業に気を配り、夏バテに負けず、元気に食欲の

秋を迎えましょう。                         （安全適正就業対策委員 浜田 一） 

 

 

 

 

 

  

        

  

 

作業前の安全確認の実施 安全委員より一言 

鈴木彰一さん 沖縄三線ライブ情報！！ みなさん、ぜひ足をお運び下さい♪ 

★日 時：10月25日（日） 16時～18時     ★場所：歓迎館（市内丹波103） 

★入場料：５００円（コーヒー代込み）★問い合わせ先：℡090-3488-9061（大日方さんまで） 

 

 

 

 

 

 

 

大機博芳さん・越後正行さん 作品展情報！！ イラスト・漫画・似顔絵・絵手紙・俳句の3人展 

★日 時：10月18日（日）までの土日のみ開催 １０時～17時  ★入場料：無料 

★場 所：森のとけい（市内字上安923）    ★問い合わせ先 : ℡0773-76-1153（森のとけい様） 

 

 

 

 

 

 

 


