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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
心
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
状
況
下
の
中
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の

運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
に
お
い
て

は
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進

展
し
、
労
働
力
人
口
が
減
少
し

て
い
る
中
、
定
年
及
び
雇
用
の

延
長
な
ど
、
70
歳
ま
で
の
雇
用

促
進
政
策
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

多
く
の
高
齢
者
に
身
近
な
地
域

で
の
仕
事
を
お
願
い
し
、
高
齢

者
に
は
健
康
維
持
や
生
き
が
い

を
、
ま
た
地
域
に
は
活
性
化
を

も
た
ら
す
こ
と
で
、
地
域
社
会

の
健
全
な
る
発
展
に
貢
献
す
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
果

た
す
べ
き
役
割
は
、
極
め
て
重

要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
こ
れ
か
ら

も
高
年
齢
者
の
多
様
な
就
業

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
雇
用
、
新
た

な
事
業
の
開
拓
や
会
員
並
び
に

就
業
機
会
を
拡
大
し
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
構

築
に
会
員
・
役
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
地
域
社
会
へ
の
活
性
化

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
関
係
各
位
・
市
民
の
皆
様

方
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
皆
様
に
と

り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

令
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三
年迎
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会
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の
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と
っ
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あ
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よ
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祈
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申
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上
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　10 月１日（木）より、普及啓発活動月間の
一環で、市内 11 カ所に会員募集・仕事依頼
チラシ 7,300 枚を一般家庭、民間企業へのポ
ステングを実施しました。

◆会員になるためには？
※シルバー人材センターへ入会希望される方は、
　次の要件を満たす必要があります。
●おおむね 60 歳以上で、健康で働く意欲のある方。
●シルバー人材センターの趣旨に賛同した方。
●入会説明会を受け、入会申込書を提出した方。（入会承認が必要）
●定められた会費を納入していただける方

令和２年度配分金支払明細書及び派遣事業源泉徴収票は、令和３年 1 月中に発行予定です。
◆確定申告の際に必要になりますので、大切に保管してください。

会員のための「健康づくり出前講座」
開催のご案内

令和３年 2 月 15 日（月）　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分まで
開催場所　保健福祉センター　研修室兼会議室

（ご出席の方は、事務所まで）　　　　　　　　

 • 健康診断を受けましょう。
常に自己の健康管理に心がけ、いつまでも元気に安心して就業するための基本です。
みらい検診など利用し年 1 回は、健康診断を受けましょう。

 • 自動車任意保険の更新はされていますか。確認しましょう。
県内他センターにおいて、会員の自家用車による交通事故が発生しております。交通事故の場合、相手へ
の補償は、シルバー保険の対象にはなりません。

 • 年会費について
年会費については、6 月の配分金で差引させて頂いております。現在未就業でも今後も会員として継続を
希望される方は、納入のほどお願いします。
未納の会員については、定款 8 条に基づき退会手続きをさせていただきます。

事務局だより事務局だより

会員募集等ポステング活動を行いました会員募集等ポステング活動を行いました

会員募集中です !!会員募集中です !!

入会説明会　　毎月　原則第 3金曜日　　お問い合わせ先　２５-２１０２

※シルバー人材センターへ入会希望される方は、

●おおむね 60 歳以上で、健康で働く意欲のある方。

「健康づくり出前講座」

（ご出席の方は、事務所まで）　　　　　　　　
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● 会 員 数 ●

（令和 ３ 年 １ 月 １ 日現在）

男性　 ２９４名

女性　 １２０名

―――――――――――

合計　 ４１４名

新型コロナウイルス感染症について
感染リスクが高まる「５つの場面」

場面①

場面④

場面③

場面②

場面⑤

飲酒を伴う懇親会等

狭い空間での共同生活

マスクなしでの会話

大人数や長時間におよぶ飲食

居場所の切り替わり

・飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下
する。また、聴覚が純麻し、大きな声
になりやすい。

・特に敷居などで区切られている狭い空間
に、長時間、大人数が滞在するすると、
感染リスクが高まる。

・また、回し飲みや箸などの供用が感染
のリスクを高める。

・狭い空間での共同生活は、長時間にわたり
閉鎖空間が共有されるため、感染リスクが
高まる。

・寮の部屋やトイレなどの供
用部分での感染が疑われる
事例が報告されている。

・マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染やマイクロ飛沫感染で
の感染リスクが高まる。

・マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどでの事例が確認されている。
・車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

・長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはし
ご酒では、短時間の食事に比べて、感染リ
スクが高まる。

・大人数、例えば５人以上の
飲食では、大声になり飛沫
が飛びやすくなるため感染
リスクが高まる。

・仕事での休憩時間に入った時など、居場所が
切り替わると、気の緩みや環境の変化により、
感染リスクが高まること
がある。

・休憩室、喫煙所、更衣室
での感染が疑われる事例
が確認されている。

➡ 
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つくばみらい市ＳＣ
第15回ゴルフ大会のご案内

つくばみらい市ＳＣ
第15回ゴルフ大会のご案内

つくばみらい市ＳＣ
第15回ゴルフ大会のご案内

開催予定　３月17日（水）　　　　　　　
場　　所　常陽カントリー倶楽部
　　　　　つくばみらい市善助新田東原１５番地
　　　　　スタート時間　アウトコース  ９時０３分  ４組
　　　　　　　　　　　  インコース    ９時０３分  ３組
料　　金　14,000円「キャディフィ込・昼食込1，300円まで」
　　　　　70歳以上　13,000円（免許証提示）
参加申込　事務局　中山まで　２月19日（金）〆切　☎25-2102
※詳細については、後日ご案内申し上げます。

　会員各位におかれましては、令和３年の輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、第 14回を玉造ゴルフ倶楽部で開催し、26名の参加で天候に恵まれプレーするこ
とが出来ました。
　当シルバー人材センターの親睦を深めるため第 15回のゴルフ大会を予定しましたので、
多数のご参加をお待ちしております。

玉造ゴルフ倶楽部にて

　

令
和
2
年
11
月
13
日
（
金
）
午

後
1
時
30
分
よ
り
９
人
の
メ
ン

バ
ー
に
よ
り
、
剪
定
作
業
・
草
刈

作
業
の
2
ヶ
所
を
パ
ト
ロ
ー
ル
実

施
し
ま
し
た
。

　

巡
回
終
了
後
は
、
保
健
福
祉
セ

ン
タ
―
に
お
い
て
就
業
状
況
の
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

○
検
討
内
容

　

草
刈
作
業
に
つ
い
て
の
意
見

　

・
草
刈
機
の
保
護
カ
バ
ー
取
り

付
け
て
使
用
し
た
方
が
よ

い
。

　

・
道
路
端
に
作
業
車
を
駐
車
す

る
際
、
カ
ラ
ー

コ
ー
ン
等
を
使

用
し
た
方
が　

よ
い
。

　

・
作
業
車
の
ド
ア

を
施
錠
し
た
方

が
よ
い
。

　

・
自
走
草
刈
機
や

刈
払
機
に
よ
る

石
は
ね
等
の
危

険
に
注
意
し
、

必
ず
防
護
ネ
ッ

ト
等
の
持
参
を
事
務
局
か
ら

指
導
し
た
方
が
よ
い
。

　

・
安
全
の
た
め
刈
払
機
の
刃
の

管
理
を
し
た
方
が
よ
い
。

　

・
一
人
作
業
は
危
険
で
あ
る
た

め
複
数
で
作
業
し
た
方
が
よ

い
。

　

・
刈
払
機
作
業
に
つ
い
て
手
袋

を
し
た
方
が
よ
い
。

　

剪
定
作
業
に
つ
い
て
の
意
見

　

・
保
護
帽
を
着
用
し
て
い
た
が

あ
ご
ひ
も
を
締
め
た
方
が
よ

い
。

　

・
剪
定
に
つ
い
て
技
術
は
か
な

り
向
上
し
て
い
る
。

　

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
は
、
草

刈
作
業
や
剪
定
作
業
を
希
望
す
る

後
継
者
の
確
保
な
ど
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
今
後
の
安

全
・
適
正
就
業
に
取
り
入
れ
て
行

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
安
全
は
、

　
　
　
全
て
に
優
先
す
る
」
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